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“乒”出健康
7 月 14 日，建德市卫生健

康系统举行了一场职工乒乓球

赛，共有 11 支代表队、50 多名

选手参赛。

通讯员 宁文武

订阅号

@宁波镇海
本报讯 日前，宁波镇海区第十四

届机关运动会田径（100米、4×100米

接力）比赛落幕，共吸引了全区22家机

关单位，164名机关干部职工参加。

（通讯员 朱 恒）

本报讯 7 月 14 日，2019 探寻绍

兴古城定向挑战赛在绍兴举行。从

绍兴市越城区的绍兴博物馆前出发，

参赛选手们穿越绍兴古城，“打卡”独

特的江南山水和人文景点，完成一场

特别的定向挑战赛。

此次定向挑战赛旨在让选手们

通过运动的方式，走进绍兴的古镇街

巷，进一步了解古城文化，并鼓励人

们参与到古城保护中来。

在书生故里景区，一位选手现场

完成了“学习古城保护条例”任务，成

功“打卡”后，根据手机地图的指示，

前往下一个打卡点。据了解，这场定

向挑战赛吸引了近 1000 人参与，其

中约有 600 人是来自外地的游客，通

过在景点完成任务和“打卡”，选手们

在享受定向运动的同时，也可以畅游

绍兴古城，记录下沿路的自然风光和

人文美景。

“我们将古城保护与古城探寻定

向赛结合，在悠久浓郁的古城氛围

中，融入健康、活力的现代元素，引导

人们去探寻、发现古城的美。”绍兴市

名城办相关负责人说。

（通讯员 冯希宇）

这个暑假，嘉善的足球爱好者们

与酷暑相伴，在绿茵场上激战，角逐

“客如云”杯嘉善足协杯赛的冠军宝

座，更为本地的球迷们奉上了一场精

彩绝伦的足球视觉盛宴。

“在嘉善，足球人总能找到使劲的

机会。”嘉善足协主席叶荣根告诉记

者，除了足协杯赛，另一场贯穿全年的

草根足球赛事也已进展过半，那就是

从今年 3 月横跨至 12 才月结束的本土

足球盛宴，此外，还有嘉善青少年校园

足球联赛也在青少年足球爱好者间风

靡。“如今在我们本地，可以说是周周

有比赛，足球氛围也蒸蒸日上。”

嘉善足球氛围的不断升温，绕不开

嘉善足协多年的努力。这个成立于

2014年的协会，多年来致力于推广全县

足球运动的部署，在这里，让越来越多关

注足球运动的市民找到了“家的感觉”。

叶荣根告诉记者，在足协成立之

前，嘉善虽不乏足球爱好者，也组织

“草根”赛事一展绿茵梦，但是缺少系

统地组织，终究不成气候。“我们想为

本地的足球爱好者们搭建平台，有伙

伴，有球踢，更有‘家’。”于是，在叶荣

根和一众资深足球爱好者的努力下，

2014年4月，嘉善足协在众多期盼的目

光中应运而生。

“协会成立之初，当时能踢球的体

育场地设施还较为匮乏，我们便租用

一些企业的闲置厂房与空地，自己建

造足球场地。”叶荣根介绍，几乎每位

初创成员都尽可能发动身边社会资

源，为能拥有自己的赛场而尽一份

力。一旦有了大本营，号召社会基层

足球爱好者，来自发组队参加嘉善本

地的足球联赛，就势如破竹起来。很

快，招募组建足球队，嘉善足球超级联

赛激情登场，这是属于本地足球人的

“小世界杯”。

2014 年，16 支队伍；2016 年 32 支

队伍；如今，36支队伍，共700余位选手

分为超级组、甲级组、乙级组征战本土

业余足球联赛。“今年我 48 了，年近半

百，可是依然在赛场上展雄风。”叶荣

根笑着说，有了协会的支撑，嘉善足球

影响力快速扩张，还带动了不少企业

的关注，开始为联赛提供赞助。

“举办足球联赛的同时，青少年培

训也没有落下。”秉持着两手都要“抓”

的态度，嘉善足协从2015年开始，便着

手组织足球教练，和学校签订协议，开

设足球课程，通过社会力量普及足球

人口。同时，对于感兴趣的学生，由教

练进行选拔，在课余时间集中训练，充

分挖掘孩子们的运动潜能。

“嘉善范围内，我们已与15所学校

达成合作开展青训工作，惠及 2000 多

位足球小将，为足球的梯队建设蓄

力。”令叶荣根欣慰的是，如今不乏足

球俱乐部的发起人已经开始想方设法

关注到这群“未来之星”，让这些足球

少年，未来能有更多可能性。“我们会

继续俯首耕耘发展青训，心无旁骛，只

为久久为功。同时希望社会各界能加

大对足球项目的关注，出把力，让更多

人来参与其中，让我们嘉善足球的明

天更美好。”

上周末，2019 中国黄金海岸休闲

垂钓大赛（温州北麂）暨瑞安“海岛旅

游文化节”海钓邀请赛在瑞安北麂乡

开幕。来自全国各地的 80 名海钓精

英在北麂列岛展开为期两天的激烈

角逐。

全国海钓高手挥杆北麂

海钓比赛是一场既考验技术又考

验耐力的角力赛。参赛选手站在礁石

上顶着狂风垂钓。选手们操作规范、

技术娴熟，从抛线到拉杆，从起钓到鱼

儿入网，动作有条不紊。

据了解，本次比赛采用浮游矶钓

钓法，每天一场，每场时间为 5 至 6 个

小时，共赛 2 天。参赛选手 2 人成组，

分40队开展手竿单、团体重量赛。

短短几个小时，每位参赛选手均

收获满满。钓手们的渔获以鲷鱼为

主，还有一小部分其它鱼种。为保护

海洋资源，如果钓到125克以内的石斑

类等鱼种，选手们都会主动放生。

来自温州洞头的裁判员赖志西表

示，7 月 12 日，他和 80 位参赛选手从

洞头统一出发前往北麂，一路行来，

海水看上去很干净，“我参加海钓大

赛 10 多次了，北麂的海钓环境是值得

称道的。”

“海洋生态保护良好，渔业资源丰

富，具有较好的天然海钓条件和较完

备的配套设施。”温州市钓鱼协会副会

长陈锋表示，这是他们选择北麂举办

海钓大赛的主要原因之一。

“国字号”名片助推产业发展

在本次海岛旅游文化节开幕式

上，北麂乡还领取了“中国休闲海钓基

地”牌匾。

据了解，海钓具有互动性强烈、逗

留周期长、体验性丰富、收获感多等特

点，是北麂开发海岛旅游的重要互动

旅游产品。北麂乡相关负责人表示，

成功举办海钓大赛，荣获“中国休闲海

钓基地”称号，将提高北麂海钓的知名

度，提高瑞安市休闲渔业的影响力，助

力乡村振兴。

未来，北麂乡将以“海钓小镇”规

划为引领，布局海岛海洋休闲产业。

打造 2 艘休闲渔船和若干海钓船；规

划建设海钓公园、海钓培训基地等设

施；建设海利沙滩和滨海浴场，开发

运动康养休闲产品。实施游客中心、

山背路改造、壳菜岙入村口景观、环

岛路亮化等 10 大项目，着力打造全域

景观，争创 3A 级景区，打响北麂“海上

花园”品牌。

（通讯员 项依晴）

全国海钓高手齐聚瑞安

“国字号”名片助推北麂打造“海钓小镇”

保护古城人人有责

一场定向赛成
宣传好方式

和谐“足球之家”让嘉善球友有地使劲
本报记者 洪 漩


