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A 包揽冬季和夏季全省首金

本届青运会的开幕式尚未举行，

宁波已经 3 金在手，其中两枚金牌来

自同一个地方——宁波体育运动学

校。这里还曾诞生过桑兰、沈盛妃、

王成意、单丹娜、石智勇这些响亮的

名字，拥有60多年历史的宁波体校为

宁波乃至全省、全国培养了一大批优

秀的体育苗子。

此次青运会，宁波体校共有75人

进入了决赛，胡佳贝在二青会男子乙

组铅球决赛（体校组）中以19.85米获

得金牌，这是全国二青会田径决赛阶

段比赛的首金，也是浙江参加二青会

的夏季项目首金。孙岚在女子五项

全能乙组比赛也为宁波拿到 1 枚金

牌，此外，宁波体校还收获了 4 银 4

铜。后续，他们将继续在田径、体操、

射击、蹦床、小轮车、马术等项目上冲

击金牌。

该校副校长陈东认为，能够交出

这样一份亮眼的成绩单，不仅需要坚

持不懈的科学选才、科学训练，更需

要创新的训练模式。

陈东介绍，现在的青少年训练工

作要多维度、多角度考虑，除了要打

造好一张三级选材网络，更需要科

学、认真的训练。每一位教练不仅

要把学生当学生，更要把学生当成

自己的孩子。教练需要根据每个孩

子的自身特点，为他们制定适合的

发展模式。比如，有些孩子适合送

到省队，有些则适合通过体育特长

进入普通高校。今年，宁波体校高

考捷报频传，49 名学生通过体育单

招文化课录取控制线，本科院校的

录取率达到了 90%。其中还不乏北

大、清华等名校。

随着经济水平不断提高、家长对

文化教育的重视程度不断提高，体校

曾一度面临招不到学生、选不到苗子

的尴尬遭遇。但如今，宁波体校通过

一些创新举措，让青少年的业余体训

有了新发展。

在宁波体校的日常训练中，陈东

特别提到了走训的形式。让体校的

高水平教练利用周末、寒暑假的时

间，到普通小学、初中去，指导学校的

体育老师和学生进行更加科学的训

练。陈东说，一来打消了很多家长担

心文化课成绩跟不上的顾虑，二来又

能让一些好苗子能得到更加科学的

训练，为学生进入专业运动队打下了

扎实的基础。

通过这样的形式，孩子和家长们

参与体育运动的热情更加高涨了，既

能强身健体，掌握一项体育技能，还

能多一条路子，很多有天赋的孩子练

了几年之后，可以再考虑要不要走专

业体育这条道路。

陈东同时表示，虽然走训的模式

在目前仍然会存在一些困难，但他们

下一步将深化与教育部门的合作，希

望借此找到一条更适合的“体教结

合”新路子。

在率先举行的部分决赛中，宁波

代表团已经夺得了 3 金 6 银 5 铜的成

绩，分别是王士嘉获得男子单板滑雪

平行回转（体校组）项目金牌、胡佳贝

获得男子乙组铅球（体校组）金牌以

及孙岚获得女子五项全能乙组金

牌。其中，前两块金牌还是浙江省在

二青会的冬季项目和夏季项目的首

金。对此，宁波市体育局副局长王雷

钧表示：“感到非常自豪！”

金牌代表了运动员的高水平，

是竞技体育的高度，奖牌可以从一

定程度上反映出青少年竞技体育

的普及程度，王雷钧说：“宁波的竞

技体育高度和厚度都取得了很大

进步。”

接下来，宁波将在田径（甲组）、

体操、射击、自行车、蹦床、羽毛球、网

球、赛艇、游泳、攀岩等 10 个项目中，

派出余依婷、曹云珠、顾权权、张雯雯

等近 30 名优秀运动员继续向金牌发

起冲击。

对于宁波代表团在前期比赛中

的表现，王雷钧表示，“宁波选手都表

现出了应有的竞技水平，部分选手超

水平发挥，我们有信心在二青会上创

造历史，金牌和奖牌总数都要超过上

一届。”

作为浙江省竞技体育的传统三

强，宁波在省运会、全运会上的成绩

一直名列前茅，这不仅得益于宁波高

水平的青训，更依赖于良好的体育

“沃土”。

想要在竞技体育领域源源不断地

培养出优秀运动员，王雷钧认为，要做

到 4 个“争”，奥运争光、省运争先、大

赛争亮、创新争强。

这4个争，并不是相互独立，而是

相辅相成的。对于输送到国家队、省

队的重点运动员，做好跟踪和保障工

作，这是奥运争光。他们在国际赛场、

奥运赛场上的优异表现，无疑是宁波

体育最响亮的“名片”之一，有利于扩

大体育在老百姓中的影响力，同时发

挥优秀运动员在青少年中的偶像引领

作用。在大赛争亮的的同时，青训的

人数和质量都能得到保障，为省运争

光创造了条件。

王雷钧认为，青训工作也要不断

创新。近年来，通过与省体育局、宁

波大学、宁波市教育局等部门、机构

合作，宁波通过社会力量、体教结合

等创新模式发展体育。通过这些积

极有益的探索，为体育训练、体育教

育、体育产业创造了一个双赢甚至多

赢的局面。

B 宁波青训的4个“争”
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宁波称二青会成绩要全面超越上届，底气何在？

青训牢记4个“争”，沃土培育竞技人

开幕式还没举行，这所学校就为宁波贡献了两枚金牌

宁波体育运动学校交出一份亮眼成绩单

8月8日，第二届青运会即将在山西开幕。本届青运会共设26个大项，305个小项，

宁波代表团将派出257人的队伍，参加体校组田径、体操等22个项目和社会俱乐部组马

术等4个项目的争夺。

目前，预赛阶段的比赛已经全部结束，宁波市共获得15金15银28铜，其中游泳、体

操、小轮车、蹦床、射击、田径等6个项目获得金牌，9个项目获得奖牌。

除了在传统优势项目体操、蹦

技、游泳等项目稳扎稳打，近几年，宁

波也通过省市联办等新模式，在一些

非宁波传统项目上实现“弯道超车”。

为浙江代表团拿下冬季项目首

金的单板滑雪便是其中之一。如何

在没有气候条件的南方落实国家北

冰南展计划，宁波体育青训工作做出

了全新探索。

授人以鱼，还是授人以渔？王雷

钧认为，冰雪项目省市联办，一是可

以借力北方高水平的队伍，加快宁波

冬季项目运动员的培养；更重要的

是，通过冰雪项目进校园、冰雪运动

场地的开发等方式，加快本土运动员

的培养，促进宁波冰雪运动的发展。

如何能培养出一支以浙江本土

选手为主的队伍，让该项目真正在浙

江生根发芽，这是宁波在冬季项目省

市联办上的新探索。通过这样的全

新尝试，旨在希望在2020年全国冬运

会和2022年北京冬奥会上，能出现浙

江籍、宁波籍的选手。

王雷钧认为，通过这样的积极探

索、多方合作，宁波的青训工作能开

创出双赢甚至多赢的局面。
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