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攻坚“青少年脊柱侧弯”问题
守护孩子形体美

“赛事之城”再起“烽烟”

家帆归港
欢乐远航

近日，2019 中国家庭帆船赛宁

波站在梅山启航，由中国帆船帆板运

动协会创办的这项大型群众性航海

赛事，首次来到东海之滨的绿岛蓝

海。本次宁波站赛事，吸引了全国各

地40支队伍近200名选手参加。

本报讯 近日，宁波奥体中心其他场

馆进入最后测试阶段，整体项目将于 9
月28日正式开业。

宁波奥体中心坐落于江北区姚江新

城，是集体育赛事、文化演艺、专业训练、

全民健身、国际交流等功能于一体的大

型综合性体育中心。一期建设总面积约

19万平方米，总投资26.8亿元，包含一座

可容纳1.3万人的体育馆、一座国际级比

赛标准的游泳馆、一座综合馆及一个多

功能体育公园。正式运营后，不仅可以

举办国际级、国家级的专业赛事，也将成

为全民健身、文化交流的好去处。

宁波奥体中心体育馆按照体育建筑

甲级标准建设，分为主体育馆与副馆两

个功能区块。8 月 26 日至 28 日，体育馆

将上演2019年国际男篮热身赛。9月初

开放的综合馆有室内篮球场地 6 片、室

内羽毛球场地28片、网球场地3片，均可

供小型赛事使用。体育公园内有笼式足

球场地，室外网球、篮球、羽毛球场地

等。综合馆与体育公园还将引入马术、

平衡车、跆拳道、高尔夫等一系列少儿体

育培训业态。 （通讯员 林 海）

7 月 15 日，随着中国游泳队抵达光

州，2019 游泳世锦赛的压轴大戏即将拉

开帷幕。据悉，我省共派出 14 名运动

员参赛，来自宁波的“老少”组合——

“五朝元老”汪顺与本次国家队年龄最

小的选手余依婷，也正式开启了今年的

世锦赛之旅。

打破1分56秒是目标
汪顺期待“点铜成金”

1994 年出生的汪顺已是第五次踏

上世锦赛的征途，身兼男子 200 米混合

泳、男子400米混合泳以及男子4x200米

自由泳接力三项的他，心态愈发成熟，也

更加明确自己的目标。“这次还是希望能

够获得更好的成绩，希望去冲击一下金

牌。但最主要的目标还是200米混合泳

能打破 1 分 56 秒，这是我这次比赛给自

己定的目标。”汪顺说。

今年汪顺的训练一直保持高强度，

特训中他也更换了训练角度，把重点放

在短距离上，补上速度短板。同时他还

改进了蛙泳技术，调整手臂发力使动作

更连贯，50 米蛙泳快了将近 1 秒，对 200
米混合泳的成绩提高很有帮助。

实际上，自 2011 年汪顺首次参加世

锦赛，就没有空手而归。但是连续斩获

铜牌，也被网友戏称为“铜男”。

对于奖牌成色的提升，汪顺值得期

待。目前汪顺的 200 米混合泳，排在世

界第三，与第一、二名差距不大，且成绩

是在美国特训前创造的。赛场上一切皆

有可能，老三变老大，铜牌变金牌，相信

汪顺能在光州实现梦想。

经验积累放手一搏
余依婷直指更高目标

在今年 6 月 18 日落幕的 2019 年全

国夏季游泳锦标赛暨世锦赛选拔赛中，

余依婷独得四冠。并在400米混合泳上

达标世锦赛，在 200 米混合泳上达标东

京奥运会。

如今只有14岁的余依婷，拥有非常

出众的身体素质和游泳天赋，从去年的

省运会到全国锦标赛，再到今年初的全

国春季赛和全国冠军赛，余依婷都有着

尚佳表现，这位腼腆的宁波姑娘逐渐闯

入公众视野。

首次站上世锦赛的舞台，对余依婷

而言，积累经验比成绩更重要。据悉，余

依婷此次将参加女子200米、400米混合

泳的比赛，与大师姐叶诗文报项相同。

然而，初出茅庐的她还未有能与世界顶

尖选手争夺奖牌的实力。

不过拳怕少壮，14 岁便有如此成绩

的余依婷实属不易。“我想站上国际领奖

台。”从进入省队时，余依婷就给自己立

下了目标。4 年过去，这个中国泳坛新

起之秀有了更坚定的梦想，“跟每一个运

动员一样，我想站上最高领奖台。”相信

经过一次次的大赛磨砺，这条来自宁波

的鱼苗定能在世界泳坛的海洋里掀起惊

涛飓浪。

本报讯 7月16日，在浙江省体育现

代化创建工作新闻发布会上，省体育局

公布了体育现代化创建工作的一系列考

核办法、指标以及建设规范。值得一提

的是，宁波市北仑区也作为首批体育现

代化创建单位亮相。

那么北仑的体育事业发展有何优

势？促使其成为首批创建单位？宁波市

北仑区文化和广电旅游体育局副局长姚

波现场进行了解答。

“事实上，北仑区委、区政府对于体

育工作十分重视，体育事业发展势头良

好，也是我们申请的底气。”姚波表示，通

过强基础、补短板的方式，北仑已经实现

城区十分钟健身圈全覆盖。

不过，北仑市民的体育红利可不仅

仅只有体育场地设施，国内外顶尖体育

赛事的常态化，也是令人羡慕的“福

利”。“中国排球第一主场”是其耳熟能详

的一张“金名片”，各类国际级、国家级排

球赛事都接踵而至。

“除了排球项目，我们还开展了多样

化的时尚体育项目，也都受到了市民的

喜爱。”宁波市北仑区文化和广电旅游体

育局局长蔡建萍笑着告诉记者，近年来

北仑一直在打造“青年北仑”、“数字北

仑”、“美丽北仑”的“金名片”，时尚体育

是一项很好的载体。而WTCR世界房车

锦标赛、国际帆船赛等时尚体育赛事，一

票难求的现状也很好印证了这个观点。

记者了解到，北仑对于体育现代化

的下一步创建计划也格外清晰。“首先，

体育部门将考核办法和指标进行梳理，

形成有本土特色的创建初稿，然后报送

至区委、区政府。”姚波表示，体育现代化

创建工作光依靠体育部门是远远不够

的，需要发动多部门的力量共同推进。

接下来，北仑还将持续构建和完善机制

规范化、设施普惠化、活动常态化、产业

多元化等“七化”工作模式，打造和提升

公共体育服务体系和体育供给服务能

力，扎实推进省级体育现代化创建工作。

世锦赛压轴大戏即将登场，汪顺寻求突破，余依婷放手一搏

宁波“老少”组合期待荣耀光州
本报记者 马 超

以现代化为抓手，为体
育发展打牢“地基”

北仑跻身首批体育
现代化创建单位
本报记者 朱郑远

多场馆进入最后测试阶段

宁波奥体中心9月底正式开业


