
“泳”士竞渡
日前，2019年“7.16全民游泳

健身主题系列活动（浙江省重点

会场）”暨“Few·飘”中国·嘉兴公

开水域游泳比赛在嘉兴西南湖水

域举行。据了解，本次比赛设有

公开组 1200 米、畅游组 500 米和

红船组 3 个项目，共吸引来自上

海、江苏、浙江共21支代表队500

余人参加。

通讯员 吴 雷

本报讯 上周六，筹备已久的浙

江省首届棒球联赛开幕式暨杭州仓

前举父棒球场落成典礼在良渚举行。

据悉，本次浙江省首届棒球联赛

将持续 2 个月，共将进行近 50 场比

赛。值得一提的是，这届棒球联赛能

够顺利举办，正是因为这座省内首座

标准成人棒球场的建成——为棒球

在浙江的发展提供了坚实的基础。

记者了解到，杭州仓前举父棒球

场由良渚文化村 40 多户热爱棒球的

家庭众筹自建而成。“我们社区的居

民们在平时是亲密的邻里伙伴，而到

了球场上，既可以是相互比拼的对

手，也可以是默契配合的队友。”杭州

仓前举父棒球场总经理占志强说道，

“棒球是一项很值得推荐的运动，既

考验团队配合度也十分磨练人的毅

力。建这个标准的棒球场，首先是为

了给社区居民们提供打球的场地，其

次也是为了推动棒垒球项目在浙江

省内普及。”

球场为何名为“举父”？球场代

表 Jack 教练解释道：“‘举父’是《山海

经》中一只拥有强大力量灵兽的名

字，而棒球正是一项充满力量的运

动；其次，也是英文单词 joyful（快乐）

的谐音；它还有一层意思就是‘举众

父亲之力’，每个家庭献出一份力，也

是为了让孩子们在更好的条件下打

棒球。”

当天，赛场上不仅仅有参与本次

比赛的成人球员们，引人注目的却是

一个个活泼可爱又专业的小棒球手

们。“以前我们这没有球场，爸爸只能

带我去很远的地方打棒球，现在家门

口就有棒球场，我天天都可以来打

啦！”今年五年级的吴易含告诉记者，

他们一家住在球场附近的良渚文化

村里，球场的建成大大方便了他打球

的便利。一旁与她同支球队的王子

韩也惊喜地感慨道，“我真没想到这

里能建成一个棒球场，有了这个球场

作为训练场地，我们的棒球水平一定

可以提高很多。”

“浙江棒垒球项目早在 2000 年就

有国际赛事交流了。”浙江省棒垒球

协会常务副会长丁鼎表示，目前在省

内有不少棒垒球项目的爱好者，正是

在他们的支持下，浙江省棒垒球协会

在今年 3 月份成立，而首届棒球联赛

的开展更是受到了热烈的响应，“协

会以后会坚持每年举办类似的大型

赛事，给棒球爱好者们提供展示自己

的舞台，同时也助力营造全省棒垒球

的运动氛围。”

上周六一早，在素有温州“西雁

荡”美誉的瓯海泽雅景区响起了欢笑

声和音乐声，“农夫山泉杯”浙江省全

民健身第二届生态运动会瓯海站在此

举行。

活动当天，无论是规定项目“最多

跑一次”“绳彩飞扬”，还是具有瓯海

当地特色的“古法造纸”“快乐伐竹”

“旱地龙舟”，都让参赛者们感受到了

激情、汗水、欣喜，在游戏中大家认识

了古法造纸的博大精深，在游戏中感

受到了生态泽雅的魅力无限。短短两

个多小时，200 多名参赛者挥洒了汗

水，收获了生态生活的理念。

几项活动中最吸引人眼球的莫过

于旱地龙舟，齐头并进的红黄绿 3 条

充气龙舟把活动推到了高潮。“之前

参加过类似的活动，但是这样的旱地

龙舟是第一次。其实旱地龙舟跟我们

在水里划是一样的，很讲究节奏，考

验团队协作。”见到叶晓秋的时候，满

头大汗的她刚刚结束当天旱地龙舟比

赛，在小组赛中她们在最后时刻超越

了对手率先达到终点，这对于龙舟协

会出身的她们来说，差点遭遇了滑铁

卢。

“事先我们也有排练过。比如说

大家一起先迈左腿还是右腿，方向要

一致，力量要用到一个地方。但是真

正到了游戏，才发现和真正的龙舟还

是有区别，我们适应过来速度才加快

了。”叶晓秋表示，这次的生态运动会

她的第一印象是有趣，而且举办的地

方山清水秀，挺有意义的。

“注意垃圾分类。”她的一个小伙

伴旁边走过时，特意提醒道。叶晓秋

表示，垃圾分类作为当下热门的话

题，而当天的活动恰巧提高了全民的

垃圾分类意识和能力。“很有意义，参

赛的人都表示不再‘惧怕’垃圾分类

了。”叶晓秋说，身边的朋友，尤其是

划龙舟、越野跑、马拉松和户外运动

这些朋友，平时户外环保意识都蛮强

的。每年的户外跑步、越野比赛，比

赛完了都会自行组织进行垃圾回收。

瓯 海 区 政 府 副 区 长 王 晓 康 表

示，泽雅在十几年前，因为造纸污染

严重，是个脏乱差的典型。但作为

温州的水源地，为了生态环境，必须

加大整治力度。“如今的绿水青山，

是我们选择运动会放在这里的地方

原因，现在的泽雅已经是我们的旅

游‘金名片’了。”

（通讯员 钱弈锦）

本报讯 上周末的常山港，全省小

将共同上演了一场精彩绝伦的百舸争

流。7 月 20-23 日，2019 年全国皮划艇

（静水）赛艇 U 系列赛浙江站暨浙江省

青少年皮划艇赛艇锦标赛在衢州常山

鏖战，来自全省 17 支皮划艇 14 支赛艇

队共358名运动员参赛。据悉，本次赛

事运动员是浙江省优秀皮划艇项目青

少年后备人才，是全省水平最高、规模

最大的皮划艇静水项目青少年比赛。

在现场，运动员们个个都铆足了

劲。“我为这次比赛准备了不少战术，

希望能取得好成绩。”2002年出生的绍

兴少年沈金龙，个头不高，但黝黑的皮

肤、强壮的肌肉，都是练习皮划艇项目

的标配，“习惯了在烈日暴晒下训练、

比赛，任何困难都阻挡不了我。”

外行看热闹，内行看门道，对于场

上运动员的激烈比拼，来自温州的皮

划艇资深教练章哲看得门清。“很多人

认为皮划艇项目只要肌肉力量大就占

有优势，其实有效的战术也是决定性

的胜负手，”章哲告诉记者，比赛必须

在节奏上做好把控，“匀速、加速都很

有讲究，好的选手能够带乱对手的节

奏，迎头赶上。”

刚刚结束比赛的温州小将王瀚宇，

一边喘着粗气，一边嘟囔，他因为战术

失误，错失个人最好成绩。今年15岁的

他练习皮划艇不到3年，但出色的身体

素质与扎实的田径基础，让他在新的项

目上进步飞速：“许多运动项目是相通

的，经过适当调整可以无缝切换。”

对于主办本次赛事的初衷，相关负

责人表示，这次高规格的赛事在常山举

办，对于常山大力发展水上运动，加快

发展体育休闲产业，具有重要意义。

皮划艇大赛“划”到衢州

“艇”进！
小水手常山争锋
本报记者 薛 原

投球、挥棒，在默契配合间尽显团队作战魅力

首座球场建成，首届联赛开战，这项运动即将盛行！
见习记者 苏誓哲

“古法造纸”让生态运动会邂逅诗画泽雅
昔日脏乱差，如今成旅游金名片

“绿”动浙江·省第二届生态运动会
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