
遥控器

7月22日 星期一

21:00 CBA夏季联赛

天津VS青岛

7月23日 星期二

17:30 U19女篮世界杯

中国女篮VS阿根廷女篮

20:00 足球友谊赛

广州富力VS南安普顿

7月24日 星期三

7:00 国际冠军杯北美区

皇家马德里VS阿森纳 CCTV5+
19:30 国际冠军杯亚洲区

尤文图斯VS国际米兰

7月25日 星期四

3:45 足球友谊赛

巴尼特VS阿森纳

19:30 国际冠军杯亚洲区

热刺VS曼联 CCTV5+
7月26日 星期五

19:00 足球友谊赛

K联赛全明星VS尤文图斯

20:00 CBA夏季联赛

上海VS浙江

7月27日 星期六

7:30 国际冠军杯北美区

皇家马德里VS马德里竞技 CCTV5
19:35 中超第20轮

河南建业VS北京国安

7月28日 星期日

16:00 女超联赛第4轮

大连女足VS武汉车都江大女足

19:30 中甲第19轮

浙江绿城VS陕西大秦之水

这一周 赛事活动抢先看 想预知国内外精彩的体育赛事吗？每周一，
看台抢先为广大读者热情“播报”。

本周三，足协杯迎来两场焦点战

役，山东鲁能对战北京国安，广州恒大

硬扛上海上港，联赛前四的队伍在杯

赛捉对厮杀，各队都有包揽多冠王的

希望。

山东鲁能与北京国安已经在亚冠

惨淡出局，剩下的国内战线，国安一直

死守住中超榜首位置，鲁能虽然落后较

多，也在第四名的位置虎视眈眈。相比

长线多战、考验整体综合实力的联赛，

淘汰制的杯赛偶然因素更多，因此相对

弱一点的球队只要孤注一掷，上演以弱

胜强的戏码也并非难事。

“双高战术”屡试不爽的山东鲁

能，除了意大利“铁锤”佩莱和比利时

“空霸”费莱尼之外，后防线上的戴琳

等球员都能够形成定位球的高空优

势。“打蛇要打七寸”，北京国安虽然技

术细腻，但平均身高不足的劣势，鲁能

看在眼里。即使走了巴西外援吉尔，

鲁能还有刘军帅、周海滨、崔鹏等攻防

俱佳的国内球员坐镇，高举高打有了

战术基础，那么由张稀哲、朴成、池忠

国等“小快灵”组成的北京国安中场群

不得不面对自己头球差、拼抢弱的短

板。不管北京的控球优势再大，技术

风格再华丽，当面对鲁能“绞肉机”一

般的中场拼杀，体力消耗之下，脚法的

准星自然会下降。因此，京鲁之战必

定会是一场刺刀见红的“肉搏战”，比

赛流畅度会大打折扣，谁的求胜欲更

强谁就能笑到最后。

不同于京鲁之战，广州恒大与上

海上港这场王者之争，双方极有可能

会有所保留，毕竟二者还有亚冠任务，

8 月份分别对战日本的浦和红钻和鹿

岛鹿角，都是平分秋色、胜负难料的硬

仗。因此双方会达成心照不宣的某种

“默契”——为了中超球队的亚冠荣

耀，何必在国内杯赛自相残杀、彼此消

耗。派上以国内球员为主的二线阵

容，留力的同时也算给年轻球员锻炼

的机会，一举两得。比赛任务繁重、疲

劳度累积的外援们会得到很大程度的

休整，上港的胡尔克、奥斯卡，恒大的

保利尼奥、埃尔克森等将会把更大精

力投入到亚冠赛场，去争夺梦寐以求

的锦标。

另一方面，即使是国内球员挑大梁

的恒大和上港，阵容实力也不差——韦

世豪、杨立瑜、严鼎皓、高准翼领衔的恒

大“国脚生力军”个个攻防俱佳；李圣

龙、王燊超、杨世元、张卫坐镇的上港

“闪电小分队”也是技术、速度、球商俱

佳的实力派球员。当恒大或上港任何

一支队伍进入到足协杯 4 强，依旧是夺

冠最大热门。要知道，全华班本就是两

队共同的长远目标，从足协杯开始试

水，不失为一种两全其美的方式。是恒

大、上港离“三冠王”梦想更近一步，还

是北京国安笑傲双线战场，让我们拭目

以待。

7月24日 星期三

18:00 足协杯1/4决赛

山东鲁能VS北京国安

20:00 足协杯1/4决赛

广州恒大VS上海上港

今天距离 2019 年篮球世界杯开

幕还有不到 40 天的时间，从美国拉练

归来的中国男篮已经调整好了时差，

即日起将参加一系列的热身赛。首

战便是今天在深圳揭开战幕的 2019
斯坦科维奇杯。作为男篮世界杯前

夕的热身赛，中国男篮将迎战 3 支欧

非劲旅，为即将到来的世界杯做充分

准备。

自2005年首次举办至今，“斯杯”迎

来第 15 个年头，足迹遍布国内 12 座城

市，在帮助和推动中国篮球事业发展方

面发挥了重要作用，是中国男篮备战世

界杯、奥运会、亚运会等重大赛事前参

与的国际篮球联合会在中国举办的最

高级别官方国际篮球赛事之一。

2008 年“斯杯”，中国男篮表现出

色，姚明和易建联一同入选最佳阵

容。2 周后，北京奥运会开幕，中国男

篮将火热状态延续到奥运赛场，将强

大的西班牙队逼入加时，击败诺维茨

基带领的德国队，从死亡小组中突围，

成功杀进前 8。2018 年的“斯杯”，中国

男篮红队连续战胜突尼斯队和克罗地

亚队，很好地保持了竞技状态。1 个月

后，中国男篮红队代表中国男篮在亚

运会中夺金。

本届“斯杯”对于中国男篮而言同

样意义非凡，将成为检验中国男篮世界

杯参赛阵容的重要一战。根据赛程，23
日中国男篮将迎战突尼斯男篮，克罗地

亚男篮将对阵拉脱维亚男篮，24日将进

行胜者组以及负者组的排名赛。

正所谓欧洲无弱旅，无论是老对手

克罗地亚抑或是首次参赛“斯杯”的拉

脱维亚，都是实力不俗的对手。尤其是

克罗地亚作为上届“斯杯”的冠军，同样

参加了今年的NBA夏季联赛，队伍实力

得到了锻炼提升。而突尼斯作为非洲

劲旅，在非洲各大队伍中脱颖而出，将

参加今年的世界杯，实力毋庸置疑。上

届赛事，突尼斯打出了属于自己的风

采，其中“眼镜哥”菲拉斯·拉哈尼的神

勇发挥更是让球迷印象深刻。

作为东道主，期待中国男篮打出应

有的竞技水准，努力争夺本届“斯杯”冠

军；同时希望队员们通过本次比赛调整

到最佳状态，并将之延续，争取在下月

底开赛的世界杯上，打出中国风采！

07月23日 星期二

16:00 斯坦科维奇杯

中国男篮VS突尼斯 CCTV5
19:30 斯坦科维奇杯

克罗地亚VS拉脱维亚 CCTV5+

为备战 8 月开战的 2019 年多哈世

锦赛选拔赛，田径中心于日前发布了世

锦赛选拔赛短跑队伍集训通知，苏炳

添、谢震业、韦永丽等名将榜上有名。

集训将于本周二正式开始，持续至 8 月

15日。

据了解，虽然并非多哈世锦赛正式

名单，但参加集训的人员基本上将是出

战世锦赛的主要成员，因此届时人员变

动不会太大。本次集训的两大亮点为

江苏女将袁琦琦顺利回归国家队，而以

10 秒 40 斩获全锦赛亚军的广东莫有雪

遗憾落选。

根据集训名单，不难看出中国田协

重点锻炼 3 支接力队伍：男子 100 米接

力，女子 100 米接力和男子 400 米接

力。女子百米接力三棒人员基本固定

不变，一棒梁小静，二棒韦永丽和四棒

葛曼棋，这 3 位选手都拿到世锦赛百米

入场券，反而第三棒可能在孔令薇和袁

琦琦二人中产生，孔令薇本赛季状态一

般，袁琦琦伤愈复出，实力逐步回升。

男子400米接力队虽然缺少了全国

第一人郭钟泽的参与，但杨磊、吴宇昂

等4位小伙今年在多哈亚锦赛打破了全

国纪录，让田协看到了达标世锦赛的可

能，因此也着重抓这个项目，郭钟泽明

年回归的话整体实力将大大增强。

男子百米接力则是主打项目，入

选人员达到了 10 位之多，囊括了全国

100 米和 200 米的主要精英，和女子

项目一样三大棒次人选基本不变：一

棒吴智强、二棒谢震业、三棒苏炳添，

倒是四棒迎来“幸福的烦恼”：许周政

和梁劲生双双突破不小，许周政百米

跑出 10 秒 12 的个人最佳，梁劲生也

提升到了 10 秒 18。一个是去年第四

棒经验老手，一个是 200 米专项出身、

拥有不错途中跑和后程冲刺能力的

悍将，到底该选谁上？还得期待世锦

赛选拔赛二人各自的表现。而在本

月以 10 秒 39 获得全锦赛冠军的江苏

杨洋，以及 10 秒 40 获得亚军的莫有

雪，百米水平还挤不进全国前 6，因此

无缘集训。

中超BIG4捉对厮杀，“鱼与熊掌”各有权衡
本报记者 薛 原

“斯杯”本周打响，中国男篮热身备战世界杯
本报综合报道

世锦赛田径选拔赛集训本周开始
苏炳添、谢震业、韦永丽等领衔
本报综合报道
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