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江山张先生：听闻“中国·江山”

2019 年全国健美操锦标赛上周末在江

山落幕，我们家孩子就是练习健美操

的，想了解一下比赛的具体情况，争取

将来能参加。

小编：7月21日，经过5天激烈角逐，

“中国·江山”2019年全国健美操锦标赛

在江山市体育馆落幕。这是江山市第5
次承办全国性健美操比赛，也是今年江山

市承办的第6项全国比赛。共有来自全

国 17 个省（市）97 支代表队的 868 人参

赛。比赛按照年龄分组分成年组、年龄二

组、年龄一组、预备组4个组别。竞赛类

型分为竞技类项目和有氧类项目，其中竞

技类项目分为男子单人操、女子单人操、

混合双人操、三人操、五人操5个单项，有

氧类项目分为有氧舞蹈、有氧踏板。

据悉，2020年全国健美操锦标赛已

经明确继续在江山市举行。

（通讯员 毛武俊）

夏天去哪游玩最清凉?当然是去

室内冰雪世界了。上周末，以“冰临

城夏，酷玩柯桥”为主题的长三角第

二届夏日欢乐冰雪季暨中国滑雪积

分赛浙江绍兴柯桥站在绍兴乔波冰

雪世界启动，未来两个月的酷暑天，

游客可以在这里亲密邂逅冰雪奇缘。

激 情 似 火 的 非 洲 鼓 舞 、呆 萌

可爱的雪娃、优雅唯美的雪中芭

蕾……现场精彩的表演，让滑雪爱

好者们尽情享受夏日冰雪的清凉和

欢乐。“活动越办越好，今年增加了

更多趣味性。”来自上海的游客张先

生表示，自己已经连续5年来柯桥滑

雪。一旁来自越城区的曾女士则是

冰雪“初体验”，她笑着说：“这是第

一次带着女儿来体验，家门口的夏

日欢乐冰雪季活动，很不错。”

2009 年，乔波冰雪世界落地柯

桥，此后每年一届的夏日冰雪节，

其品牌影响力波及全省乃至长三

角，吸引了 200 多万入次的游客和

滑雪爱好者前来体验运动。争当

融杭接沪示范区的柯桥区着力推

动旅游业高质量发展，积极拓展长

三角市场，着力打造长三角最佳休

闲目的地。去年开始，冰雪节升格

为长三角欢乐冰雪季，夏日冰雪活

动更是成为柯桥对外宣传的一张

闪亮的金名片。

为助力 2022 年第 24 届北京冬

奥会，当天长三角滑雪俱乐部联盟

宣告成立，绍兴乔波冰雪世界被授

予柯桥区冰雪运动俱乐部。俱乐部

联盟将实现资源共享、抱团发展，让

更多入爱上冰雪，玩转冰雪运动，共

同打造中国南方冰雪运动目的地。

享誉国内外的速滑运动员叶乔波作

为中国冰雪运动推广形象大使，亲

临活动现场，为柯桥冰雪运动俱乐

部授牌。

柯桥区文化广电旅游局相关负

责入介绍，柯桥区将继续深耕柯桥

运动休闲产业的沃土，结合柯桥深

厚的历史入文，提升柯桥冰雪运动

文化在长三角乃至全国市场的影响

力和知名度。

（通讯员 灌琼英）

搭帐篷、打水仗、捉泥鳅、泡

沫大战、篝火晚会、放飞心愿孔明

灯……上周末，宁波市奉化区江

口第一届露营嘉年华在江口街道

露 营 基 地 举 行 。 来 自 全 区 各 镇

（街 道）社 区 、企 事 业 单 位 的 200
余名露营爱好者在大自然的怀抱

里纵情狂欢。

露营者中，不乏有许多爸爸妈

妈带着孩子离开喧嚣的城市，来到

这里与大自然这本活的百科全书

有个零距离接触，孩子在与大自然

的接触中尽情地去看、去听、去摸，

充分满足了他们的好奇心与主动

探索的乐趣。而这种与大自然融

为一体的亲子时光，使孩子感受到

团队协作精神和责任意识。

徐子涵小朋友面对搭帐篷的

任务颇为兴奋，在父母的协助下，

很快搭得有模有样。“只有经历过

才了解，原来露营帐篷应该搭建在

安全、避雷、近水源的地方。同时，

我也意识到，露营结束时要将垃圾

杂物清理干净，以免造成环境污

染。”看着孩子人小鬼大的模样，徐

子涵的父母很是欣慰。

扎营准备完成后，选手们在主

持人的带领大家开始热身游戏。

打水仗、皮划艇、捉泥鳅、泡沫大战

等互动游戏一一展开。时尚刺激、

激情冰爽的项目使露营者时而欢

笑，时而高歌，时而起舞。

露营爱好者卓璐芳是一名本

地“土著”，走过山山水水的她，依

然觉得家门口的景致别有一番趣

味。“正值我们新中国成立 70 周年

之际，对于我们户外爱好者来说，

同样非常有意义。”“新鲜的活动，

紧凑的行程、秀美的江边湿地风

光、狂热的篝火晚会以及露营休闲

运动特有的魅力，让本届露营嘉年

华成为我们参与者心目中集旅游、

体育、美食和娱乐为一体的全新盛

会。”另一位参与市民胡启迪也笑

着为活动点赞。

夜 幕 降 临 ，露 营 者 们 野 营 烧

烤，手持荧光棒、小国旗、手举牌

等，一起篝火晚会，听火神故事，跳

拜火舞。在烟火与夜风中，尽情欢

笑；在篝火与音乐中，纵酒言欢；在

星空与月色下，忘情舞蹈。奉化本

土歌手汪迪饱含对家乡的热爱之

情带领露营者们一起唱起《桃花

情》，将现场气氛推向高潮。

篝火晚会结束，大家回到自己

的帐篷中，以地为床、以天为盖，轻

嗅草香，仰望星空，侧耳倾听不曾

多见的虫鸣蛙语，亲近自然，享受

一夜甜蜜的时光。

（通讯员 周 力）

本报讯 上周末，浙江省“六横·沃

克森琦杯”抛竿钓鱼锦标赛在舟山普陀

区六横镇双塘千丈塘平地水库举行，来

自全省 11 个地市及省属机关的 100 位

抛竿钓鱼高手参加比赛。据了解，这是

全省规模最大、规格最高的一次抛竿钓

鱼比赛。

双塘平地水库是六横岛最大的一座

平地水库，总占地面积 435 亩、库容量

115万立方米，是目前六横岛上最大的一

座平地水库。水库里不仅有很多品种的

野生鱼类，而且鱼品也比较大，十分适宜

抛竿钓鱼比赛。省钓鱼协会经过多次深

入细致的考察后，决定在六横千丈塘平

地水库举行一次抛竿钓鱼锦标赛。

经过两天，各位抛竿钓鱼高手13个

小时的紧张激烈的角逐，温州老徐三队

以钓上单条重量 11.4 公斤夺得冠军。

为确保生态资源不受破坏，钓鱼组委会

规定，钓上来约 3 公斤以下的鱼类都进

行放生。

在闭幕式上，省钓鱼协会授予六横

千丈塘平地水库为浙江省钓鱼运动基

地。省钓鱼协会副会长、钓鱼协会秘书

长孙浙东表示，六横空气优良、地理和

人文环境条件优越，尤其宽阔的平地水

库是最适合举行大型钓鱼比赛。接下

来，省钓鱼协会将进一步与六横管委会

协作，争取在千丈塘平地水库举行规模

更大的钓鱼比赛，以此来推动全省钓鱼

运动的发展。 （通讯员 刘生国）

乐享运动
7月20日，众多市民迎着晨

间，趁着建德市新安江畔的阵

阵风清水凉的独特小气候，参

与到全民健身的晨跑队伍中，

锻炼身体。盛夏以来，每天早

晚，数以万计的市民前来新安

江畔投身到全民健身的体育运

动当中，乐享夏日运动的别样

生活。

通讯员 宁文武 文/摄

编 读 往 来

酷暑想去哪里清凉一“夏”？乔波冰雪世界等你来！

长三角第二届夏日欢乐冰雪季来“解暑”

打水仗、捉泥鳅、篝火晚会……还有本土歌手献唱助阵

奉化这场露营狂欢嘉年华“嗨”翻夏夜

全省钓叟齐聚
舟山普陀“开竿”


