
昨日，游泳世锦赛游

泳项目进入第二天争夺。

卫冕冠军徐嘉余以破赛会

纪录的成绩昂首挺进今晚

的男子 100 米仰决赛；继

首日摘金后，状态正勇的

孙杨也于当天杀出重围，

以总成绩小组第二进入今

晚男子200米自的决赛。

在昨天的预赛中，徐嘉余第 6 组

出发，以52秒85的成绩顺利晋级；晚

间的半决赛，“甲鱼”又以打破赛会纪

录的 52 秒 17，位列总成绩第一挺进

决赛。

此役，徐嘉余以 52 秒 17 的成绩

打破 2009 年佩尔索尔在罗马世锦赛

上创造的赛会纪录。墨菲游出 52 秒

44 位列第 2，拉金以 52 秒 91 列在第

3，入江陵介53秒13排小组第4。
“感觉自己并没有使出全力。可

能是成绩比较好吧，所以不累。”赛

后，在混采区，徐嘉余心情不错，不时

地与记者开起了玩笑，“要是最后输

了也不要紧啊，人生不止有金牌嘛。”

半决赛就破了赛会纪录，徐嘉余

坦言只用了95%的“功力”，而明眼人

也看的出，今晚的决赛将是一场“神

仙打架”。经过半决赛的预演，徐嘉

余多了一份自信与期待。

但决赛与预赛半决赛是截然不

同的领域.面对一众老对手的冲击，

徐嘉余只有立足自身，奋力一搏才有

可能重返布达佩斯的荣耀。

甲鱼破纪录晋级决赛，孙杨保留体力遇强则强

浙江双雄期待今日卫冕
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一边看着手机里的赛程，一边寻

思着方向。汪严守脑海里满是儿子明

天比赛时的画面。“儿行千里母担忧”，

最好的办法是伴随，自 2009 年山东全

运会以来，汪顺的比赛，汪严守和妻子

几乎场场不落。此次来到光州观赛，

二人可谓轻车熟路。

办签证、赶飞机、落地入关、搭乘

大巴来到场馆附近的酒店。对于国际

体育赛事，年近半百的汪严守夫妇比

一般小年轻粉丝都要熟悉，“先找到主

场馆，再到最合适的看台，比赛当天占

位置心里就有数了。”汪爸爸口中的占

座，无疑是为了能在最佳视角观看儿

子汪顺明天的第一枪。

从场馆位置到赛程时间，每一项

观赛需要清楚的内容，都被记录在了

老汪的手机里，“好记性不如烂笔头”

是跟随儿子比赛十年下来的好习惯。

记者了解到，此次光州行，是二人

第三次出国现场观看儿子比赛，从里

约奥运会到雅加达亚运会，再到光州

游泳世锦赛。汪严守说，曾经因为安

排不妥当，还让正在比赛的汪顺担心，

给儿子“添了麻烦”，让二人从此有了

做“案头”的习惯。

对于儿子的表现，汪严守没有说

太多，“希望（汪顺）这么努力能出点好

成绩。”话不多，却听得出父亲对儿子

的心疼与期盼。

汪严守告诉记者，他们将在光州

停留 8 天，“没和儿子交代太多，不想

打扰到他。”中国式父母的温情与呵

护，在这对宁波奉化夫妻身上展现得

淋漓尽致。

“儿行千里母担忧”！

汪顺父母这次
选择“悄悄地来”

时隔四年，叶诗文用一枚银牌强

势开启了自己的又一届世锦赛征途。

从 2015 年的喀山到 2019 的光州，“小

叶子”走走停停，始终舍不得离开泳

池。她说，因为热爱，想克服恐惧，不

留遗憾。

再次踏上世锦赛征程
“兴奋超过紧张”

昨晚的女子200米混决赛在洪亮

的中文助威声中鸣枪，“叶诗文”的名

字响彻全场。对于不少中国泳迷而

言，钟情孙杨的那一年，也正是记住叶

诗文的那一年。

第 6 道出发的叶诗文，前一百米

处于最后两位，直到第三个泳姿，正

是叶诗文今年崛起最明显的蛙泳，帮

助她逐渐反超进入前三位置，随后 50
米自由泳叶诗文持续加速，在最后

100米，叶诗文从第八冲至第二，将一

枚银牌收入囊中。匈牙利选手霍苏

以 2 分 07 秒 53 获得冠军，实现该项

目四连冠。

这不仅是自 2015 年喀山世锦赛

之后，时隔四年，叶诗文重新出战世锦

赛，更是自打 2012 年伦敦奥运会之

后，时隔七年，叶诗文重新站在了世界

大赛（奥运会和世锦赛）的领奖台。

“久违了！特别兴奋，现在兴奋比

紧张要多。”“兴奋”二字，对于近年来

的叶诗文来说，同样是久违了。实际

上，作为个人此次的首个比赛项目叶

诗文的表现足以令所有粉丝兴奋。预

赛 2 分 09 秒 45，半决赛 2 分 09 秒 58，
决赛 2 分 08 秒 60，叶诗文成功突破自

己赛前的预期。

不仅如此，赛场内外，重新踏上世

锦赛舞台的叶诗文相当放松，如何享

受比赛已不用再由教练和家人去告诉

她，作为一名老队员，历经大起大落的

叶诗文，心态更纯粹，更超脱。

“叶”式微笑的背后
是由内而外的自信

对于许多人来说，“叶诗文”三个

字在脑海中的印象由来已久，然而，年

少成名的小叶子其实几个月前才过完

23周岁的生日。从沉寂到复出，这位

坚毅的杭州姑娘正带着由内而外的自

信逐渐走来。

2017 年，在布达佩斯世锦赛上，

叶诗文无缘 200 米混和 400 米混两项

决赛。全运会后，叶诗文淡出泳坛，去

清华求学，一退一进间，叶诗文明白了

“舍”与“得”之间的玄妙。

去年 7 月，叶诗文回归。涅槃之

路充满荆棘。从“教练让我练什么”到

“与教练探讨我需要什么”，东京奥运

会在即，叶诗文坦言自己“时间不多

了”。通过连续几站的短池比赛，叶诗

文以肉眼可见的速度找回状态。用一

次次“叶”式微笑向世人宣告了她的转

身与蜕变。

自信源于内心，自信来自实力。

在今年 3 月的全国游泳冠军赛上，叶

诗文一人包揽三金。值得欣喜的是，

除了赖以成名的混合泳外，叶诗文逐

渐提升了自己的副项——以个人最好

成绩2分23秒46获得全国冠军赛200
米蛙冠军；在世锦赛前的美国训练赛

上，又以 2 分 08 秒 72 获得绝对副项

200米蝶的冠军，该成绩甚至超过了2
分09秒21的世锦赛A标，仅比里约奥

运会A标低了0.29秒。

副项的开辟让叶诗文有了更多期

待与动力，同时也为自己的混合泳提

供了助力。本次世锦赛，叶诗文还将

参加 400 米混合泳和 200 米蛙泳的比

赛。如今的叶诗文逐渐走出阴霾，过

往的种种，辉煌也好，低谷也罢，似乎

都已经与她无关。昨日在混采区里，

叶诗文又笑了，她的微笑，迷人且让人

感到舒适。没有包袱只有热爱的叶诗

文，永不言败、勇于尝试、勇敢追梦的

叶诗文，我们值得期待！

逆转！时隔四年再次开启世锦赛征途；时隔七年摘
银再登世界比赛领奖台

叶诗文：用更纯粹的心涅槃归来

在同日的男子 200 米自由半决

赛中，孙杨以 1 分 45 秒 31 的个人今

年最好成绩晋级决赛。

在昨日的两枪中，孙杨略有保

留，并没有使出全部力气，无论是预

赛还是半决赛都采取了后发制人的

跟游。这也是按照教练组的既定安

排去执行的。记者了解到，在首日赛

后，完成药检和新闻发布会后的孙杨

回到住处已是当地时间深夜 12 点，

几小时后便再次出现在了泳池里，孙

杨的体力恢复受到极大考验。

“晚上吃饭已经夜里 12 点半了，

体能一定会受到影响。200 米自由

泳冲金难度比 400 米自由泳难度更

大。”孙杨坦言，相对 400 米，200 米

对手更为强大，决赛 8 位选手每个人

都有机会。

实际上，作为亚洲唯一一位男子

200米自由泳奥运会及世锦赛金牌得

主，虽然今年该项目上孙杨的成绩仅

仅排在世界第 5，但遇强则强的特质

让泳迷有理由期待孙杨在 200 米自

由泳上成功卫冕。

卫冕冠军首秀轻松 徐嘉余：调整心态期待赛出自我

保留体力稳步晋级 孙杨：200米自挑战更大全力去拼


