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本报讯“好球，这三分漂亮！”日

前，台州市金清镇下梁村文化礼堂篮球

场上传来阵阵喝彩声，这是该镇第三届

中青年篮球联赛的比赛现场。一个个

矫健的身影在夜幕中运球、上篮、对抗，

汗水挥洒间享受运动的乐趣。

“前段时间我们举行了青年篮球

联 赛 ，对 运 动 员 的 年 龄 没 有 限 制 。

而这次比赛我们要求参赛运动员必

须是 30 岁以上的中青年。”赛事负责

人介绍说，“举办这场比赛的初衷，

是为了让更多中青年群体走出办公

室、走出家门，到运动场上共同切磋

球技，强身健体的同时，联络感情、

增进友谊。”

据悉，为了鼓励更多的篮球爱好者

参与其中，本次比赛中，如果年龄在40
岁以上的运动员投进两分球会额外多

加1分，大大增加比赛的趣味性。

从 5 月开始的青年篮球联赛，到

7 月进行的中青年篮球联赛，下梁村

文化礼堂每晚都是热闹非凡，运动健

身的氛围日益浓厚。随着近几年赛

事规模不断扩大、参赛人数逐年上

升，不但使联赛的影响力越来越大，

每届比赛还会吸引周边兄弟城市的

球队前来参赛。“来比赛的人多了，村

子里也热闹，何乐而不为呢！”赛事负

责人表示，接下来会将比赛坚持举办

下去，同时创新比赛内容，让赛事更

添趣味性、包容性，吸引更多村民参

与其中、建康运动。

（通讯员 王恩兴）

本报讯 7月20日至21日，第十届

“红船杯”暨“一带一路”羽毛球邀请赛

在嘉兴市建筑工业学校举行，共吸引

了27支队伍共300余人一较高下。

赛场上，选手们个个精神饱满、奋

力拼搏，尽情施展各自的精彩技艺，现

场气氛热烈。“打羽毛球8年了，几乎每

年都参加‘红船杯’。”来自浙江玺雲集

团羽毛球俱乐部的运动员来军说，接

触羽毛球运动后，他就一发不可收拾

地爱上了，平时经常会和球友一起打，

他还参加过全运会群众组的比赛，“我

是一名党员，来到嘉兴，在红船精神发

源地，我感觉更有动力打好球，也认识

了很多朋友。”

“近几年，明显可以感受到参赛队

员呈现年轻化趋势，且水平越来越

高。”嘉兴市羽毛球协会相关负责人

介绍，今年的赛事中，最小的运动员16
岁，年龄最大的则为60后，随着参与面

的不断扩大和交流的不断深入，该赛

事也将不断推进嘉兴羽毛球水平的发

展和提升。

（通讯员 赵丽焕）

本报讯 近年来，滑板运动的发展

进入快车道，各路潮男靓女纷纷加入滑

板队伍，滑板已成为一种青少年和年轻

人的流行文化潮流趋势。

7月22日，2019年全国青少年体育

冬夏令营宁波站——宁波滑板夏令营

在宁波至诚学校SBSX滑板基地正式开

营。参加本次夏令营的小小滑板手年

龄主要集中在10-18周岁，来自全国各

地，有将近百人。在为期 5 天的时间

里，他们在专业的运动场地，接受专业

教练的培训，学习如何玩转滑板。

“此次滑板夏令营是首次来到宁

波”，主办方相关负责人介绍，2020年滑

板运动将正式进入奥运会，本次夏令营

会让优秀青少年接受更为专业的训练，

有助于好苗子的选拔，对滑板运动的普

及、选材大有促进作用。

本次夏令营为什么选择宁波至诚

学校呢？据了解，宁波至诚学校内的

SBSX滑板场（Skateboard Supercross）是

耗资 500 万元、按照国际级标准打造

的。整个滑板场由美国 SBSX 公司设

计，并由美国大工亲自操刀，美国画家

为赛道进行创作。去年赛道正式落成

后，惊艳了全国滑板爱好者，不少滑手

慕名而来。营员吴逸君来自山东，他

说：“我从山东来到宁波的一个重要原

因，就是这赛道，我之前在报道里看到，

觉得非常酷，所以想亲自来体验下”。

开营当天，所有的营员被分成4组，

由 SBSX 专业外籍滑板教练进行培训。

外籍教练中有的是南非三届滑板冠军，

有的是十几年的滑板选手。滑板教练科

蕾塔来自美国，说的一口好中文，她说：

“我已经来中国好几年了，在本次夏令营

期间，孩子们不仅将进行滑板街式、波浪

道的技术训练，也将了解滑板历史，我们

希望在这5天中，能让孩子们了解、认识

滑板这项极限运动，并且爱上它。”

据悉，夏令营结束后，也就是 7 月

27-28 日，将进行全国青少年滑板比赛

U系列宁波赛区的比赛，届时将在宁波

诞生全国滑板冠军。（通讯员 刘兴旺）

本报讯 咚咚咚……伴随着阵阵鼓

点，河面上浪花飞溅，会昌河畔，热闹非

凡。日前，温州市鹿城区会昌湖水上公

园上演了一场龙舟盛宴——2019 年温

州市第六届龙舟系列赛暨“共亚运、同

发展”龙舟总决赛在此举行。共有 24
支龙舟、400 余名运动员参加角逐。虽

然夏日高温难耐，但选手们丝毫没有受

到影响，个个摩拳擦掌，奋勇争先，想在

一年一度的总决赛上大显身手。

据了解，温州龙舟有着悠久的历

史和广泛的群众基础，地域特色浓厚，

独具魅力，素有“看龙舟、到温州”的美

称。2012 年，温州被国家体育总局授

予“中国龙舟名城”称号，去年又迎来

了2022杭州亚运会龙舟赛事落户瓯海

的喜讯。近几年，随着温州龙舟运动

的快速发展，赛龙舟这项运动不仅是

群众喜闻乐见的民俗体育活动，也逐

渐让更多的青少年、上班族等参与其

中，每年龙舟季，塘河赛龙舟已成为温

州市具有广泛影响力的品牌赛事。尽

管当天骄阳似火，但收官之战依然吸

引了不少市民驻足观看，可见群众基

础之深厚非同一般。

随着本站比赛结束，2019 年温州

市第六届龙舟系列赛圆满落下帷幕。

本届联赛历时近 3 个月，共举行 4 站比

赛，参赛队伍累计106支，现场观众、运

动员累计达上万多人次，取得了良好的

社会效益。

与往年不同的是，今年联赛改为龙

舟系列赛，分别有高校龙舟嘉年华、职

工龙舟大赛、龙舟公开赛和龙舟精英

赛。扩大了参赛范围，带动了更多的群

体参与龙舟运动，进一步促进了温州群

众体育的广泛开展，为助力温州创建国

家运动健康城市添砖加瓦。

“温州市龙舟俱乐部联赛已连续举

办5届，今年为第6届，现已成为温州群

众体育竞赛中的一个知名品牌赛事。”

温州市体育局相关负责人介绍，通过一

场场的龙舟比赛，进一步打响了“看龙

舟、到温州”的城市新名片，营造了良好

的亚运会龙舟赛氛围，推动温州以热

情、饱满、合作、共赢的姿态迎接 2022
年亚运会的到来。

（通讯员 徐家琪）

习太极
享健康

7 月 21 日，2019 年宁波市奉

化区武术协会送体育下村活动暨

区武术协会(太极)公益培训班正

式开班，共有37位村民报名参加

了首日的培训。

（通讯员 周 力）

全国滑板少年在甬上演“板上有约”
高端场地、专业教练成最大吸引力

酷暑难挡“龙舟爱”

四百余名龙舟好手决战温州会昌湖

赛事不断！村民尽享篮球乐

一场羽球赛成
老少交流好平台


