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短消息

@上城
本报讯 近日，2019 年上

城区棋类（桥牌）比赛在杭州

市服装职业高级中学举行，来

自辖区内的12支成年代表队

和 10 个学生代表队共 111 人

参加了角逐。

（通讯员 陈爱金）

@拱墅
本报讯 近日，第十四届

浙江国际传统武术比赛落

幕。其中，杭州巩式通臂拳非

遗传承中心参赛 26 人，共获

43 枚奖牌，并荣获“发展中华

武术突出贡献奖”。

（通讯员 姚靖雯）

@建德
本报讯 7 月 20 日上午，

杭州“武林门”传统武术杨

式太极拳比赛在建德市新

安江体育馆开幕。来自全

市各辅导站的 120 多位会员

报名参加了个人比赛。经

过激烈角逐，决出男女老年

组、中年组、青年组的状元、

榜眼和探花。

（通讯员 陈启浩）

@钱塘新区
本报讯 今年10月27日，

2019 杭州国际女子马拉松将

在钱塘新区举行，这也是钱塘

新区成立以来举办的首个大

型马拉松赛。

比赛设半程马拉松和迷

你马拉松两个项目。值得一

提的是，今年杭州国际女子马

拉松组委会与浙江省人民医

院合作，提供马拉松赛前体检

服务。

（通讯员 祝水军）

本报讯 7 月 20 日-21 日，桐庐县

排球协会组织的气排球国家三级裁判

员培训活动举行，邀请了国家二级裁

判徐鸣老师，国家一级裁判孟宪民老

师和国家级裁判员及教练员陈建安老

师授课。同时邀请了国家一级裁判钱

新和国家一级裁判方炯担任临场手势

考官。

本次培训采用理论与实践相结合

的方式进行。孟宪民老师围绕如何做

好裁判员工作进行讲解。徐鸣老师就

比赛如何编排进行了分析。陈建安老

师围绕《气排球竞赛规则》教学，对竞

赛规则、临场裁判程序及配合、裁判手

势和答疑等方面为大家进行了讲解。

学员们还就疑点、难点与老师进行交

流。除了理论知识的学习，大家还纷

纷撸起袖子，摆开阵势，进行了肢体动

作的学习。

课程结束后，进行了理论和模拟

现场裁判的考核，成绩合格者由县气

排球协会颁发国家三级裁判员证书。

县排球协会秘书长方炯表示，

开展这次气排球裁判员培训，旨在

进一步加强和规范气排球队伍的培

养和建设，推动桐庐气排球运动开

展。“下一步，我们还将组织开展气

排球联谊赛，更好地引领气排球运

动健康发展。”

（通讯员 陈铭铭）

这场培训班，来的全是桐庐排球界骨干

本报讯 每年暑假，都有不少外来

务工人员子女来到杭州与父母团聚，

他们被亲切地叫做“小候鸟”。

怎样能让“小候鸟”过个安全快乐

的暑假呢？日前，西湖区文化和广电

旅游体育局联合区总工会举办 2019
年“全民健身日”系列活动“关爱小候

鸟”游泳公益培训班，为西湖区外来

务工人员子女提供免费学习游泳的

机会。

据悉，在2019年8月8日第十一个

“全民健身日”期间将举办2019年暑期

“关爱小候鸟”游泳公益培训班。本次

培训时间为8月5日—14日（8：00—9：
00），培训地点在西湖区文体中心（晴

川街217号）。培训内容主要为让孩子

学习一种游泳姿势，以及普及和推广

水上安全知识等。

只要是年龄段在 10-13 周岁的西

湖区外来务工人员子女（即父母双方

均为非本地户籍）就能报名参加（每个

单位限报2人）。

（通讯员 任 昕）

附：报名要求

1、请家长于7月30日（周二）前通

过关注微信公众号“西湖文旅发布”

（或扫描二维码关注），点击公众号右

下角“活力体育”进行报名，数量限报

50名，报满即止。联系人：程芳，电话：

87968541。

2、7 月 31 日（周三）现场确认时请

携带父母双方身份证或户口簿复印

件、学员身份证复印件（购买保险用），

现 场 确 认 地

址：西湖区文

体中心一楼鹏

之星游泳馆。

3、其他未

尽 事 宜 另 行

通知。

筑梦绿茵
7 月 21 日下午，下城区首届

“武林杯”足球比赛颠峰之战在区

体育中心上演，最终，省直机关代

表队、区教育局代表队和区公安

分局代表队分获机关组冠亚季

军，恒远航空代表队、南达电梯代

表队和黑石人力代表队分获企业

组冠亚季军，天业电子代表队、品

上代表队和齐云代表队分获社会

组冠亚季军。

通讯员 刘华松 陆 婷

本报讯 前不久，浙江余杭滚灯艺

术团赴南非东开普省格拉汉姆镇（区）

参加南非国家艺术节闭幕式演出，受

到当地群众的热烈欢迎。

南非国家艺术节组委会主席托

尼·兰基斯特现场观看演出，并对余杭

滚灯艺术团点赞表示，艺术团的到来

给这个非洲最大的艺术节增添了一抹

神秘的东方色彩，希望余杭和格拉汉

姆不断加强经济、人文交流，促进民心

相通。

踏着非洲的鼓点，余杭滚灯艺术

团参加了艺术节彩妆巡游活动，与各

国艺术团交流碰撞，和非洲民众近距

离接触，将中国风传递到每一个角

落，所到之处总能迎来最热烈的掌

声。余杭民间舞蹈《高头竹马》舞姿

翩跹，歌曲《中国话》动人心弦，戏曲

舞蹈《梨园情》美仑美奂，颇具东方特

色的演出服装吸引了路人的关注，高

头竹马道具更是让南半球观众好奇，

纷纷要求合影，余杭文化交流使者们

和热情奔放的非洲民众打成一片，互

动频频。

在南非著名的百年名校罗德斯大

学前，余杭滚灯艺术团的集中表演，更

是引来当地观众的簇拥观赏。艺术节

组委会工作人员为余杭艺术团精彩的

表演点赞，现场观众和小朋友拉着演

员们的手，依依不舍，反复地问：“明年

还来演出吗？明年一定要来！”

据悉，以文化为底蕴，以多样为色

彩，南非国家艺术节是非洲大陆历史

最悠久、规模最大的艺术节，自1974年

首次举办以来，历时45年，每年6月到

7月吸引着全世界的演出团体和游客。

暑期怎么过？
西湖区邀请“小候鸟”免费游泳

余杭滚灯走出国门,亮相南非国家艺术节


