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●西子湖·民星 三版

挥杆击球乐此不彼，用运动联结十几年情谊

杭州门球馆里上演真人版“老友记”
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品质生活的体育读本
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●钱王祠·舞台 二版

“体育+”实现全域发展
富春江边书写“桐庐经验”

暑期怎么过？
西湖区邀请“小候鸟”免费游泳

大暑已到，杭城也迎来了一年中最热

的一段时间。但持续高温却让家住临平

新城的陆音很烦躁——作为一名路跑爱

好者，因为天气原因已经有近半个月没有

进行一次酣畅淋漓的跑步了。“气温太高，

不适合户外跑步，而且周边的一些地方前

几年都跑遍了，我想开发一些新地点给我

的队友尝尝鲜。”

这不，善于发现的他就在家附近找到

了一处跑友的天堂——杭州跑步中心。

这座让无数运动爱好者心心念念的场所

前身是余杭体育公园，经过改建，将在今

年9月之前对外开放。

占地大，内容多
人人都能找到适合的

“大，是我们体育公园最显著的特

点。”杭州跑步中心相关负责人告诉记者，

整个中心占地近 556 亩，相当于 60 个足球

场那么大，外围的跑道总长度也达到了3.5
公里，“这样一来，跑步爱好者可以根据自

己的需求在这里尽情奔跑。”

记者了解到，整个跑步公园，除了主

跑道外，还在中心东部设有彩虹跑道、西

部铺设了起伏跑道，并在靠近中心北入口

的健身中心楼上设置了屋顶跑道。通过

设置不同种类的跑道，主要是希望能够让

不同需求的人群找到最适合个人自身的

运动场地及运动方式。

“我们这项工程是以‘全民体育、乐跑

体育’为主题。”该负责人介绍，近年来，因

为“跑马”热度不断飙升，为了提升百姓的

运动热情，满足越来越高涨的运动人群，

因而对余杭体育公园进行改造升级，以满

足更高要求，“不同于以竞技为核心内容

的体育场馆，体育公园建成后将重点为周

边市民提供公共体育服务。”

一幢可以承接大型赛事的网球馆，一

片包括一块标准足球场和4块五人制球场

的足球场地等各类运动场地也都即将准

备完毕，等待老百姓的验收。该负责人表

示：“我们中心在设计方面更多地往实用

方面靠近，使其在平时也能成为一个市民

朋友闲逛、纳凉的好去处。”

跑步成为“大趋势”
好装备让人放心跑

随着越来越多马拉松赛事的兴起，

带动的不止是跑友，更是一条庞大的产

业链。“跑步是丰俭由人的运动，跑鞋、运

动服装、运动手表、运动水壶等等，只是

装备榜单上的一部分。”解决了场地问题

的陆音告诉记者，运动装备价格天差地

别，“普通的一套几百块就能搞定，好的

就上万。”

“这两年和跑步有关的运动产品一直

热销，我们针对这一变化，对商品门类作

出调整。”杭州迪卡侬印象城店客服经理

Hanson 表示，“和跑步有关的产品新增了

90%，除了专业跑步鞋，还有快干衣、压缩

裤，以及荧光条、臂绑等周边产品。”而这，

仅仅只是看得见的。

从一双跑鞋到一套专业运动装备，从

单纯赛事到“体育+旅游”，面对急速增长

的人群和赛事，跑步串起了一个庞大的产

业链。“还有许多是看不见的，是由赛事带

动的。”钱江长跑协会老会长黄来法表示，

这些年来，他带着跑团在全国各地参赛，

有着直观感受，“赞助商带给跑者最直接

的印象，当地优秀的服务也会让我们产生

再去游览的兴致。”

凭借巨大的经济带动和品牌传播作

用，马拉松已经成为推介旅游、拉动消费、

提高知名度的上佳之选。“现在还有特殊

的‘马拉松旅游’，从赛事报名、护照证件、

交通住宿到赛后旅游的一条龙服务，受到

了很多工作繁忙的跑友欢迎。”黄来法如

是说。

●7月上旬，亚洲残疾人奥

林匹克委员会第22届执行委员

会会议确认了杭州2022年亚洲

第 4 届残疾人运动会的开闭幕

时间。杭州亚残会将于2022年

10月9日开幕，10月15日闭幕。

●7 月 7 日，杭州西湖区

文体中心篮球馆，2019 杭州市

篮球联赛暨第二十三届杭州

市篮球公开赛丙级赛举行，来

自全市的 11 支草根球队联袂

出演。

●7 月 8 日上午，市体育

局系统党员踊跃参加 2019 年

“不忘初心、牢记使命——我

为七一献热血”活动局系统志

愿者在白沙泉并购金融街区

参加无偿献血。本次无偿献

血报名人数 27 人，经体检合格

成功献血 21 人，累计献血量

5400 毫升。

●7 月 15 日是 2022 年杭

州亚运会、亚残会吉祥物设计

方案征集的收官之日，最终产

生杭州亚运会、亚残会吉祥物

的中选方案，计划于今年年底

发布。

●7 月 16 日，浙江省体育

现代化创建工作新闻发布会在

杭州举行。

●7 月 19 日上午，亚组委

副主席、副省长成岳冲一行赴

杭州电子科技大学和黄龙体

育中心调研亚运会场馆建设

工作。

●7 月 20 日，浙江省首届

棒球联赛开幕式暨杭州仓前举

父棒球场落成典礼圆满举行。

比赛场地是浙江省第一座真正

意义上的标准棒球场，也是球

队里40多个爸爸送给孩子们的

一份礼物。

本报讯 7月20日，浙江省气象局在淳

安千岛湖石林景区正式发布省内100个避

暑气候胜地，为暑期公众消夏纳凉、休闲度

假提供气象指引。其中，杭州共有 7 个区

县的10个区域入选。

“浙江省避暑气候胜地”是指省内夏季

气候舒适、生态环境优良、基础条件便利、适

宜作为避暑目的地的区域。根据省气候中

心制定的评估推荐办法，推荐对象需满足

7-8月日平均气温高于30℃的天数不超过7
天，空气优良天数不少于55天，植被覆盖度

高于60%等条件之外，还需要有便利的交通

及较为完备的避暑休闲生活设施等。

同日，千岛湖石林户外运动营地也正

式开营。来自省内外50个家庭的200多名

亲子游客体验了石林作为避暑气候胜地的

独特魅力。

活动现场，200 多名亲子游客作为千

岛湖石林户外运动营地的第一批客人，不

仅亲身感受了石林景区避暑气候胜地的优

质的自然资源、清凉的气候条件及生态环

境，还参与了首届“清凉一夏”亲子活动。

作为国家体育总局公布的第一批运动

休闲特色小镇试点，石林镇至今已举办自

行车、马拉松、摩托艇等一系列运动精品赛

事，也引进了皮划艇、龙舟、汽摩、户外拓展

等多个运动项目，港湾运动小镇的知名度

日渐响亮，此次入选“浙江省百个避暑气候

胜地”，更为该镇增添了一张避暑休闲气候

名片。 （通讯员 方 剑）

>>>新闻助读：

杭州地区入选的避暑气候胜地名单：

萧山区云石生态休闲旅游度假区、余

杭区山沟沟景区、富阳区安顶山云雾小镇、

临安区天目山风景区、大明山风景区、红叶

指南旅游景区、建德市灵栖洞景区、桐庐县

戴家山畲族古村落、淳安县千岛湖石林风

景区、千岛湖大峡谷。

杭州人有多爱跑步？余杭专门建了一座60个足球场这么大的跑步中心

在杭州，简单的运动催生绵长产业链
本报记者 王品燚

入选浙江100个避暑气候胜地

国字号运动休闲特色小镇开营，“首秀”迎热潮

余杭警方组成的公安跑团队员


