
在美剧《老友记》里，几位生活在一起的朋友相伴相知，共同度过了十年光阴。而在杭州市门球馆，

也有一群“并肩作战”打了几十年球的老友们。
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杭州市门球馆位于城北体育公

园，一年 365 天敞开怀抱迎接从各地

赶来的球友。说球友们来自各地一

点也不夸张，远一点的有要坐好几个

小时公交车的。因为是室内球馆，场

地设施齐全，所以很受欢迎。

走进球馆，就能看到几片绿茵茵

的场地，另一侧是几间办公室和会议

室。在场上挥杆击球的运动爱好者，

到了兴头上还会伴以掌声和欢呼

声。与室外嘈杂的蝉鸣一比，球馆内

显得怡然自得。

别看门球像是老年人“专属”的运

动，在会议室里却挂有很多儿童画，与

场外挥杆的老人们形成了有趣的对

比。儿童画都是春芽实验学校的孩子

在今年儿童节画的，画上画的都是和

门球有关的内容，最中间的一副水彩

是杭州市美术职业学校的学生画的，

主角是作者自己打球时的背影。

学校老师纪祥磊告诉记者，学生

们平时接触的文体类项目挺多，但是

对门球钟情的也不少：“我们学校有

专门的选修课，名额都是选满了，一

周有两节课供大家练习。”纪祥磊介

绍道，他们学校的门球特色就是一届

带一届地传承，除了在市门球馆打

球，学校内和学校旁边都有相应的门

球场地。

“不光是老年人，青少年和年轻

人也有很多人来打球。球馆里一年

会举办70多场比赛，相当于三四天就

有一场。”杭州市门球运动协会副主

席兼秘书长虞雅琴说，“比赛是我们

打球的一种形式，更多的像是老朋友

一起聚聚。”

随着动感的音乐响起，贵州省黔

东南苗族侗族自治州镇远二中的学

生全都跟着节奏舞动身体，愉快地做

好每一项动作。在欢快的室内操后，

同学们立即又投入到另一项身体素

质训练，压腿、弯腰、侧躺……待每一

项都做下来，大家已是满头大汗。

这是镇远二中课间操时间经

常能看到的一幕，而这一切项目的

指挥者和组织者，正是台上拿着话

筒从杭州来的体育老师——江圣

欢 。 曾 经 是 全 国 跳 高 冠 军 ，这 位

“帅哥”老师一直很受欢迎——江

圣欢的身材太好了，皮肤黝黑，浑

身上下几乎没有多余脂肪，1 米 88
的个子，笑起来很有亲和力。江圣

欢运动员出身，曾拿过全国青少年

跳高冠军，退役后考进北京体育大

学 。 2007 年 ，他 来 到 杭 州 翠 苑 中

学，当了体育老师。

作为曾经的运动员，江圣欢不满

足于当一名老师，他希望自己能成

为专业教练，培养一批运动健将。

他手把手带出来的学生杨奕如今是

国家一级运动员，并凭借突出的体

育特长进入了大学。不过，“桃李满

园”的江圣欢在去年 7 月份做了一个

充满温度、正能量满满的决定，让人

敬佩——他通过东西部协作相关协

议，来到了千里之外的镇远，开始了

他为期一年半的支教生涯。

“我从小在城市生活，一直有想

去乡村看看的想法。抱着锻炼的心

态，我就来了。”江圣欢说，通过一段

时间的接触，他发现这里的硬件设施

和学生基础跟杭州的相比有很大差

别，有的学生在小学时上的体育课也

不规范。因此，江老师摸索了一套教

学方法，对学生因材施教。通过一个

学期的教学，学生能够高质量地完成

各种体育项目，一些考试项目的分数

也比以前高了。

江老师认为，现在的学生对体育

课更加重视，他也要求学生在每一次

学习中有所进步。“即使安排游戏，也

会体现一定的教学目的。我们的目

标就是采取各种方式，用体育影响学

生，用体育促进德育和智育，让学生

达到终身体育的目标。”

江老师的教学理念和做法赢得

好评如潮。学生杨宁静笑言：“江老

师幽默风趣，上他的课很实用，我们

挺喜欢的。”而另一位学生李洪亮也

来了一波花式夸奖：“虽然素质训练

很累，也有同学抱怨，但老师是为了

我们好啊。”班主任江明丽谈到：“这

个学期在江老师的组织下，搞了室

内操和素质训练，形式新颖、趣味性

强，学生乐于参与，也达到了锻炼的

效果。”

除了平时的常规教学之外，江老

师还挂职担任副校长，参与了学校

的管理，主抓学校的体育、艺术和团

队工作。近一年来，他先后组织策

划了学校的田径运动会开幕式和文

艺汇演。最让他高兴的，还是在他

的带领下，他联系杭州翠苑中学的

同行，共同对镇远二中的大课间体

育锻炼进行了重新编排，大课间的

纪律得到了强化，学生的锻炼效果

也变好了。

江老师说，镇远很美，但他会“少

看风景，多干实事”，为镇远、杭州两

地教育的交流沟通，帮助镇远的体育

教育发展贡献自己更多的力量。

（通讯员 杨通航）

挥杆击球乐此不彼，用运动联结十几年情谊

杭州门球馆里上演真人版“老友记”
本报记者 华雨晨

跳高全国冠军支教西部，为学生送去锻炼新方式

情牵镇远，杭州体育老师踏上“爱心之旅”

由于门球不像足篮排那么激烈，

多年下来，杭州的门球运动不仅积攒

了一批“铁粉”，来球馆的还有些特殊

的球友。

“要说特殊球友，我们还真的不

缺这样的角色。”虞雅琴娓娓道来，

“我们这里年纪最大的有 93 岁了，是

个老八路，他们还有个全是90岁以上

的队伍；我们这里还有好多癌症患者

来打球，对于他们来说，门球是陶冶

身心，转移注意力的精神寄托。”

回忆起这么多球友，有一位老人

令球友们印象深刻——他的一辈子

生活里几乎全是门球，到了后期虽然

打不了球，但他拿出自己的积蓄来办

一场门球比赛。大家帮忙操办好，比

赛开始的时候他才安心离世。

在政府的大力支持下，有越来越

多的人加入到门球运动的队伍中

来。工作人员告诉记者，市门球馆收

费只要一天一块钱，“不少老人把球

馆当成自己的第二个家一样。”

根据杭州市门球运动协会的统

计，截至 2019 年初，全市各区县共有

3000 名左右的门球人口。为了扩大

运动覆盖面，门球协会还会定期举行

的进社区、进企业、进机关、进学校、

进农村的“五进”活动。

一天一块钱 球馆成了很多人的家

老中青接力 一年举办70多场比赛


