
隔网对垒
日前，宁波镇海区第十四

届机关运动会羽毛球比赛落

幕。本次比赛共吸引了全区

28 家机关单位，140 名机关干

部职工参加。经过激烈角逐，

最终，区新闻中心、区文广旅

游体育局分获冠亚军。

通讯员 朱 恒

“嘿哈、嘿哈”，每天上午9点，一阵

稚嫩而铿锵的声音如期回荡在宁波市

北仑区梅山学校武术馆。一堂活力满

满的武术课正在进行，一群留守孩子

正在有模有样地练习省级非物质文化

遗产项目——梅山水浒名拳。

在北仑梅山街道，每年暑假都有

不少“小候鸟”留在学校，为了让他们

也能过一个快乐的暑假，“嗨娃”假日

学校暨梅山学校“嗨娃”少年宫应运

而生。今年是假日学校开班的第 5
个年头，从7月10日开始已有半个月

的时间。

在假日学校的日子，孩子们最喜

爱的课程便是梅山水浒名拳的教学

课。出拳、踢腿、侧身……一招一式

孩子们打得很认真。“水浒名拳”第 6
代传人傅信阳介绍，这套始于宋代，

盛行于明朝，梅山沈氏后人用来奋起

抗倭的水浒名拳，经过挖掘、整理、抢

救、编写后进行教学实践，成为每一

位孩子强身健体、接受磨砺和挑战的

必修课。

值得一提的是，“嗨娃”暑期假日

学校今年不仅开设有武术课程，还有

各类文化课，同时还涉及垃圾分类、

文明礼仪、法制教育、传统文化、安全

拓展等课程，让留守在梅山的孩子们

度过一段安全、丰富的暑期生活。

（通讯员 沈琼云）

宁波“小候鸟”们有了“快乐窝”

本报讯 日前，湖州市第三届职

工文化体育节电竞大赛决赛落幕。

在王者荣耀决赛现场，对决双方团队

正在激烈“厮杀”，大屏幕上实时投放

比赛现况，专业解说将现场的气氛推

向一波波高潮。德清县总工会和长

兴县总工会的代表团队，争夺着冠亚

军的名次。

本次大赛设《英雄联盟》《王者荣

耀》《炉石传说》3 个项目，共有湖州

市各行业工会的 52 支队伍约 300 余

名职工参赛。

“以往一提起工会活动，大家总

是会想到打排球、拔河、跳绳等传统

项目，但随着青年职工的增多，我们

的活动形式也要更加年轻化、趣味性

和丰富多样。”湖州市总工会相关工

作人员介绍，此次职工电竞大赛较前

两届规模更大，解说也更专业，参赛

体验和赛事观感都提升了不少。

来自湖州市产业集团的选手代

表潘杨是名“90 后”，从大学开始接

触电竞，是枚“钻石玩家”。他表示，

电竞项目不只是游戏，通过打团体赛

的方式，可以加强同事间的团队凝聚

力，也是工作之余放松的一种方式。

“我们想通过这个比赛，正确引

导大家对电子竞技的认识，引领积极

的社会文化潮流。”湖州市职工游戏

竞技协会秘书长潘云鹤介绍，2017
年湖州市职工游戏竞技协会正式成

立，协会本着“健康娱乐、快乐工作”

的思路，旨在为年轻职工们搭建娱乐

交流和展示才能的平台，促进健康游

戏竞技文化的推广。

（通讯员 王艺潼）

电竞做“主角”

湖州这场工会活动玩出“新花样”

本报讯“好球！精彩！”“这球

可惜了！”……昨日，天台县 517 篮

球公园里热闹非凡。从7月23日开

始，为期 7 天的夏季篮球超级联赛

正在这里火热上演。本次赛事吸引

了天台全县共 10 支篮球队参加。

尽管这一项草根赛事，但不论比赛

场地和比赛氛围与职业街球赛事相

比丝毫不差。

“在这里打球赛的氛围真的非

常好，场地和器材也非常专业。”今

年 23 岁的王年晨是这项赛事的“老

熟人”。从初中开始就训练篮球的

他一直是天台草根球场的“当红人

物”，在昨日比赛中，他三分球弹无

虚发，带领球队取胜。他告诉记者：

“天台虽然城市不大，但热爱篮球的

人非常多，民间篮球水平也很高。

尽管今年的比赛竞争很激烈，但我

的目标还是冠军。”

517 篮球公园为天台城北的一

片老式居民区里，蓝黄双色的场

地显得格外的扎眼，街头味道十

足。每天傍晚，球场上都会进行

篮球比赛，周围观赛的市民把本

就狭长的弄堂挤了个水泄不通。

常来这里看球的市民还送给这片

球场一个霸气的绰号“天台的篮

球麦加”。

在篮球场边，517篮球公园的创

始人张刚辉格外忙碌，因为他也是

本项赛事的策划人之一。张刚辉介

绍，每年夏天天台县都会举办草根

篮球联赛，参赛选手来自初高中学

校、企业、事业单位等等。去年夏

天，联赛第一次把赛场放在了 517
篮球公园，所有来这里打过球的选

手都对这里非常认可，今年联赛的

热度更是远超去年。

如今，天台县民间的篮球氛围

日益浓厚，看着自己创办的球场和

比赛日益火爆，张刚辉也格外欣

慰。他表示，希望这项赛事能年年

举办，成为天台篮球爱好者们的大

舞台。

草根球赛不亚职业赛场

天台“网红球场”
刮起“篮球旋风”
通讯员 裘加涛 本报记者 王宇怀

炎炎夏日，敢不敢挑战一场运动

与美食相伴、体育与生态结合的运动

会？福利来了！8 月 3 日，由浙江省

体育局、浙江省文化和旅游厅、浙江

省生态环境厅、浙江省农业农村厅、

浙江日报报业集团联合发起，由本报

联合承办的“农夫山泉杯”浙江省全

民健身第二届生态运动会到来嘉兴

中央公园，这场在“城市绿肺”中的运

动会又有哪些新的“花头精”？

美食也能成为运动元素？没

错！这是本次生态运动会嘉兴站独

具创意之处。提起嘉兴美食，粽子和

南湖菱当然是最具地方特色两大食

物，此次生态运动会除了“最多跑一

次”“绳彩飞扬”两项规定项目外，两

大嘉兴美食代表也将“改头换面”，以

运动的方式加入到生态运动会中，它

们将会以怎样的形式与比赛结合？

先卖个关子，等着“吃货”们到比赛现

场揭晓吧！

除了美食结合运动，当然少不

了生态运动会的主旋律——绿色生

态+体育运动。作为嘉兴城市中心

的“绿肺”，嘉兴中央公园建成之日

起，就成了当地居民享受绿色福利、

体验全民健身的理想地。据记者了

解，“绿肺”之内布满了多种体育元

素，不仅拥有篮球场、网球场、足球

场等大型体育场馆，健身器材设施

随处可见，想不想在炎炎夏日里来

此畅快呼吸、燃烧热情、燃烧脂肪？

快来挑战吧！

由于嘉兴站十分火爆，本报此次

争取到的参赛名额较少。目前，报名

通道已开启，请有意向参加的朋友火

速报名！
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