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一句话看明白

导 读

17℃与38℃的碰撞
体验“冰与火之歌”

●昨日，2019 年羽毛球亚青赛结束了女单决

赛的争夺。周萌直落两局 21∶12、21∶9 战胜队友

韩千禧，帮助国羽连续5年获得亚青赛女单冠军。

●昨日，国际足联U19欧青赛决赛落幕，西班牙

U19凭借瓦伦西亚前锋费兰·托雷斯的梅开二度，以

2∶0击败葡萄牙U19，第8次夺得该项赛事冠军。

●昨日，2019F1 德国大奖赛展开排位赛争

夺，回到梅赛德斯车队主场的汉密尔顿继续强势

表现，拿下了自己的本赛季的第4个杆位。

●7月27日，新疆广汇篮球俱乐部官方宣布，

上赛季以租借方式加入广州龙狮篮球俱乐部的西

热力江将于下赛季正式归队，继续为新疆队效力。

●7 月 27 日，在天津进行的全国乒乓球锦标

赛决出了混双冠军，“圆满”组合林高远/王曼昱以

4∶1战胜周启豪/陈幸同夺冠。

逐浪光州
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本报讯 8月2日—4日，东京奥运排

球资格赛将在宁波北仑开战。中国女排

作为2号种子，与土耳其女排、德国女排

和捷克女排同分在B组。而中国男排也

将于 8 月 9 日—11 日迎来资格赛的挑

战，同组对手包括加拿大、阿根廷和芬

兰。根据规则，每个小组的头名将直接

获得东京奥运会的参赛资格。

在刚结束不久的 2019 世界女排联

赛上，中国女排在4强战中隐藏了朱婷、

张常宁、袁心玥、李莹莹、颜妮等主力队

员，而这些队员都正在北仑接受严密的

训练，为的就是能以更好的体能状态来

迎战东京奥运排球资格赛。

本次比赛，土耳其女排被看作是中

国女排最强劲的对手。不过，经过数月

的备战，在遇到不同风格的对手时，中国

女排也会拿出精准的对策力压对手，凭

实力取胜。

与中国女排相比，中国男排的奥运资格

赛之旅会更加艰难。前不久，中国男排在赛

前进行过为期一周的军事化训练，做好了充

分的应战准备，他们也可能创造奇迹。

宁波北仑一直是中国排球的“娘

家”，在承办国际级排球赛事上已经“身

经百战”。为了准备此次奥运资格赛，北

仑也做了充足的准备。据了解，目前比

赛场馆北仑体艺中心改造和升级工程也

已经陆续完成，从灯光音响和电子屏幕

等硬件设施，到运动员休息室和卫生间

清理修整等环境的改善，努力为中国男、

女排创造出最好的参赛条件。

本周末，中国男、女排
家门口争奥运入场券
见习记者 苏誓哲

昨日，2019 年世界羽

联超级 750 赛事日本公开

赛展开混双决赛的争夺，2
号种子王懿律/黄东萍21∶17、21∶16
战胜印尼组合乔丹/奥克塔维安蒂，

生涯首夺S750赛冠军。

“黄鸭”
夺冠
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“排”山倒海
全国气排球达人岱山争锋

“御林军”
能否重振旗鼓

昨夜，随着游泳项目最后一枚金牌尘

埃落定，2019光州游泳世锦赛落下帷幕。

在本届世锦赛游泳项目中，中国游泳

队获得了3金2银2铜，其中浙江选手包揽

所有金、银牌。然而，与两年前的布达佩

斯世锦赛相比，该成绩却稍显逊色。这次

东京奥运会的“摸底考”后，查漏补缺将是

中国游泳、浙江游泳的当务之急。

“孙徐”CP巩固夺金点
实力才是最强硬的回击

“七朝元老”孙杨不负众望。400 米

自为中国队摘得首金，也成为了世界上

唯一一位连续4届蝉联该项目冠军的选

手。之后的 200 米自决赛中，孙杨又最

终“笑纳”一枚金牌。幸运的背后，是孙

杨常年如一日的刻苦训练。四天 7 枪，

扛着连续作战的疲惫，最终孙杨没能在

800 米自上站上领奖台。不过，他也游

出了近年来的最好成绩。在竞技场外，

围绕孙杨的争议也不断，无论是“合影风

波”还是“握手遭拒”，孙杨都用实力正面

回击，用成绩说话，既证明了自我，又彰

显了大将风范。

作为中国游泳的“二哥”，徐嘉余表

现抢眼。男子 100 米仰决赛中，顶住压

力，成功卫冕。除泳池里展现速度外，他

的逐渐成熟也令观众和媒体记者印象深

刻。从以往一到大赛就紧张，到如今自

我调侃、自我解压，徐嘉余深知只有战胜

压力，才有可能在今后“泳”者无惧。不

过，徐嘉余在专项能力上还有待提高。

技术精进了，体能跟不上，这对于有可能

在奥运会上身兼多项的他而言，显然是

要继续加强的。

高潮低谷境遇不一
“第二集团”遭遇成长的烦恼

时隔四年重新回归的叶诗文，奉上

了一部热血的“励志电影”。身兼3项的

她，在 200 米混、400 米混上获得 2 枚宝

贵的银牌。

历经浮沉的叶诗文，无论是心态还是

竞技水平都呈现上扬的态势。最难能可

贵的是她已卸下包袱，因热爱而追梦，在

“云淡风轻”下藏着一颗赤诚的冠军心。

与叶诗文不同，汪顺和傅园慧的表

现并不尽如人意。傅园慧在 100 米仰、

50 米仰上双双无缘决赛，腰部伤病一直

困扰着她。汪顺，本着“点铜成金”的目

标，最终却没能实现。事实证明，改良训

练方式后，少了长距离能力的系统训练，

汪顺的发挥并不好。距离东京奥运会还

有一年，汪顺坦言，只要能提升能力，他

无惧更多尝试。

小将初出茅庐攒经验
争当浙江游泳的后备军

14 岁的宁波选手余依婷跟着师姐

叶诗文，参加了200米混和400米混的比

赛，虽未能进入决赛，但大赛的经历却实

实在在触动了她，“一开始紧张，现在好

多了，管自己游就行，争取发挥出训练的

水平。”200 米混半决赛前，余依婷的这

番话说的朴实。作为中国队年龄最小的

队员，余依婷的任务便是“吸收”，尽可能

地多看多经历多积累。

另外一名小将何峻毅参加了男子

100 米自的比赛。没能比出最佳水平的

他并不懊恼，参与和积累是他此前就定

下的目标，而这番经历也定会成为他日

后成长的养分。

“摸底考”喜忧参半
面对东京“大考”路长弯多

本届世锦赛，中国游泳的表现很难

用优异形容。

诚然，作为奥运会前的“摸底考”，各

国的重视程度与两年前的布达佩斯不可

同日而语。恰恰是这样的真刀真枪，也凸

现出了我们的不足。除个别项目外，并无

太多亮点可寻。接力作为检验各国综合

实力的镜子，映照出了尴尬——梯队建设

不够完善，人才储备不足。就连孙杨也在

赛后也谈到，“期待能有更多队员顶上来”。

现在，离东京奥运会只有一年时间，

如何改变现状值得思考。把所有冲金希

望全部压在孙杨、徐嘉余身上，无论是对

团队还是对运动员，都不是最佳的方

案。作为中生代和新生代，如何利用好

最后的时间备战、实现质变，这是中国游

泳迫在眉睫的事。

>>>更多内容详见2版

光州游泳世锦赛，浙江选手“承包”中国军团所有金牌。
有惊喜、有亮点，也有遗憾。

“摸底考”后，浙江泳军的希望与期望
本报记者 马 超 光州专电


