
7月28日，2019年全国空手道锦标系列赛（第三站）在洞头开幕。来自全国各

省、直辖市、自治区及香港特别行政区的28支代表队500多名空手道运动员，齐聚

温州医科大学仁济学院体育馆，展开为期3天的激烈角逐。 温体

赤手赤手““空空””拳拳
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连日来的高温开启了“烧烤模式”，

让不少运动爱好者直发愁，如何才能在

这样的天气里享受运动的快感？上周

日，2019中国·建德17℃新安江“夏日冬

泳”国际挑战赛就解决了这个难题。

赛事规模空前
参加的都说“赞”

据悉，本次比赛分为 600 米团体挑

战赛和2000米休闲畅游，吸引了来自北

京、河北、山西等全国 34 个省市自治区

的 118 支代表队近 3000 名游泳爱好者

参加。此外，今年赛事还吸引了来自16
个国家 30 多名国际友人参赛。记者了

解到，随着赛事知名度不断提升，今年

也创下了参赛人数最多、年龄跨度最

大、地域分布最广、国际友人占比最高

等多项纪录。

在伸手都觉得刺骨的水中，“泳士”

们纷纷化身浪里白条，在新安江中劈波

斩浪。“太爽了！今天气温最少也有

38℃，水里我估计还没有 17℃。”来自金

华浦江的盛芳芳一马当先，成为了当天

第一个上岸的运动员，“我去年就参加

了，但是因为没有把握好水流，没能游

到终点，今年我是来‘复仇’的。”盛芳芳

告诉记者，虽然她今年已经 48 岁了，但

是因为常年坚持冬泳，身体非常好，“我

喜欢公开水域游泳，这样不仅能让我近

距离接触大自然，更有水流、风速等不

确定因素的影响，需要自己敏锐的观察

力感受、调整。”

央视名嘴、世界冠军加盟
开启“水陆空”全栖模式

值得一提的是，今年的赛事还有

央视名嘴体育解说员韩乔生和皮划

艇世界冠军许亚萍的加盟。去年的

比赛中，许亚萍接过“1 号参赛证”，

以参赛者的身份参与其中，今年身份

转变，为大家带来赛况的实时解说。

“去年的比赛我还记忆犹新，虽说都

是和水相关的项目，可是我真的有些

坚持不住。”许亚萍毫不忌讳地调侃

着自己。

比赛当天，空中的无人机、水上的

龙舟、地面观景台，“水陆空”全栖的模

式让更多人了解了不一样的建德新安

江。“‘夏日冬泳’已经举办了多年，是建

德推动‘体育+旅游’融合发展的一个缩

影，是带动建德文旅体共同发展的一条

康庄大道。”建德市市长朱欢表示，建德

将继续借17℃江水之力，将“夏日冬泳”

赛事品牌做深、做大、做响，并将现有文

旅体产品串联起来，打造融合发展的

“建德模式”。

央视名嘴加盟，世界冠军点评，3000耐寒泳士征战新安江

17℃与38℃的碰撞，体验“冰与火之歌”
本报记者 王品燚

在平湖九彩龙的卖力热场下，一群

棒球小将背着装备雄赳赳气昂昂亮

相。孩子们面庞上的稚气与自信让人

忍俊不禁，忍不住对他们接下来的表现

心生期待。

昨天上午，2019 年 Mini Baseball
U9 棒球锦标赛在平湖市林埭镇徐家埭

棒球场热力开赛。来自全国各地的 13
支青少年棒球队的200多名选手将在这

里开展为期 7 天的比赛。据悉，本次比

赛也是嘉兴迄今为止规模最大的青少

年棒球比赛。

8岁的高自远来自林埭镇中心小学

棒球队，练习棒球半年多了，最近暑假

都没闲着，和球队的小伙伴们每天接受

长达6个小时的户外训练。当记者问及

棒球给他带来了什么改变时，高自远脱

口而出“变黑了”，惹来周围队友和教练

李雪成的一阵笑声。他正色道：“练习

棒球之前，我体力没有那么好，跑步都

是全班倒数第一第二，现在依然是第一

第二名，不过是正数了！”对于未来，年

少的高自远有着初生牛犊不怕虎的“大

口气”，“我以后想参加很多世界大赛，

拿冠军！”

来自上海 SF 棒球俱乐部的队员陈

拓在赛前做着最后的准备，小小年纪的

他已经参加过多次棒球大赛，不过，平

湖却是他第一次到访。“这里的场地很

不错，风景也很美。”

林埭镇党委委员凤豪鹏介绍，去年

11 月，徐家埭棒球基地启用，作为浙江

省首个符合赛事标准的乡村棒球场，一

亮相就吸引了许多知名赛事前来比

赛。今年4月，世界排名第一、也是全球

最大的美国青少年俱乐部——贝比鲁

斯棒球联盟中国总部运营中心正式签

约落户林埭。

作为一个建立在美丽乡村的棒球

基地，“棒球+美丽乡村”一直是该基地

的一大亮点。据林埭镇徐家埭村党委

书记刘建群介绍，该镇结合文旅项目的

推进，将林埭的美丽乡村、棒球基地、星

火农场、非遗文化等旅游资源串联起

来，推进了农业与旅游、文化、体育等产

业的融合发展。明年，林埭镇徐家埭棒

球基地将争取承办更多高级别赛事，并

将一些国家级赛事的举办地固定在林

埭。通过“农、文、体、旅”融合发展模

式，通过引入社会资本，最终将林埭打

造成为一流的棒球小镇。

平湖小镇上演真人版“棒球英豪”
演绎文旅结合新模式
本报记者 洪 漩

宁波王女士：听说宁波国际

马拉松要开始了，请问我可以报

名参加吗？在哪里了解相关比赛

信息呢？

小编：2019 宁波国际马拉松

将于 10 月 26 日在宁波杭州湾新

区鸣枪起跑。8月5日上午9点至

8月19日下午5点，全球跑友可以

登 录 甬 马 官 网（http://www.nbim.
org.cn），甬 马 官 微（微 信 号 ：

nbim2015），以及甬马官方合作渠

道知行合逸、我要赛、来跑吧、跑

团邦、芝华安方、爱燃烧、跑跑网、

地平线、咕咚网的甬马报名页面

进行报名。

了解 2019 甬马新赛季更多

精彩内容，跑友可持续关注甬马

官网及甬马官微。 （宁体）

7 月 27 日，一场全国联动的“清

洁母亲河，你我共行动”的公益活

动在运河沿岸同步进行。

运河沿线的北京、天津、济宁、

淮安、常州、苏州、嘉兴、杭州，8 个

城市的 200 余名皮划艇爱好者纷纷

下水，践行公益环保。

在杭州段的活动中，大家拿着

垃圾袋和网兜，把河道的垃圾仔细

捞起，借着皮划艇小巧轻便又灵活

的特点，连大型的河道角落里也没

放过。要知道，这些角落可不是垃

圾清运船能开到的地方。上岸后，

队员们还对打捞起的垃圾进行了

分类。

经过一上午的打捞，皮划艇爱

好者赵一平“收获”了两个饮料瓶、

一个塑料袋和半袋子树叶，这个成

绩在队员里算是不错的了。赵一

平接触皮划艇已有多年时间：“运

河的变化我们看在眼里，几年前河

道脏乱差，现在五水共治以后运河

越 来 越 美 ，人 们 的 素 质 也 越 来 越

高。像我们常划的河道里其实垃

圾并不多，主要是大雨过后会有很

多叶子和枯树枝，还有少量的生活

垃圾。”

杭州水尚皮划艇俱乐部负责

人徐水强介绍，这两年来，运河沿

线城市的皮划艇爱好者都会自发

地举行类似的公益环保活动，国内

8 个城市联系行动实属首次，本次

活动也得到了了中国皮划艇协会

的支持：“平时大家都在运河上锻

炼，所以爱护河、保护河也是我们

的职责。 ”

边划皮划艇边捡垃圾

八城联动
践行公益环保
本报记者 华雨晨


