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“瑜”你有约
连日来高温酷暑，让杭城一

群热爱瑜伽的大伯大妈们找到了

新的锻炼方式——水中瑜伽。每

个周六的下午，他们都会自发组

织起来在游泳馆里进行训练。

通讯员 陈佳辉

身板笔挺，精神矍铄，行动迅

疾……今年已经 66 岁的韩海华，外

表与年龄有些“不相称”。但如果

了解过韩海华其人其事，定会为他

竖起大拇指。

“我在嘉兴武林圈子里还是比较

有名的，他们都喊我‘毒武头’。”韩海

华表示，从练武初期废寝忘食，到亮

相全国性大赛，成为“中国式掼牛第

一人”，再到鬓垂华发、一众徒子徒孙

口中的“师爷”，习武之人的豪爽硬气

贯穿着他的一生。

“我出生在南湖边的一个回民家

庭，民俗尚武，我的父亲也是有两把

刷子的人。”韩海华说，在他还是个孩

子的时候就对中国功夫格外痴迷，况

且当时娱乐设施匮乏，舞刀弄枪就成

了他那是唯一的兴趣爱好。那时练

武有多拼？韩海华7岁就学会了心意

六合拳、查拳和摔跤，12 岁的时候在

村子里就没了对手，成年后的他博采

众长，顺理成章地成为了嘉兴地区回

族业余武术摔跤队队长。

而武术讲究融会贯通，为了寻求

一种技击性展现更完全、传统武术

魅力体现更彻底的表现方式，韩海

华想到了掼牛。“掼牛，无非就是我

把牛摔倒，或者就是牛把我掼倒。”

一头符合条件的牛至少要三四万

元，后期的养护费用更是惊人，这让

韩海华很是头疼。如何传承、发展

掼牛，让这项民俗可以被更多人了

解成为困扰他的难题。

为何不将文化融入其中，在耳濡

目染下，熏陶更多人？“现在我们武馆

在日常的表演项目中有意识地融入

掼牛等嘉兴本土文化，将传统表演转

化为成熟的舞台剧目。”韩海华表示，

经过这样的处理，他们已经有了不少

的小粉丝。

对于未来的发展，韩海华有着清

晰的目标和明确的路径。“我要将掼

牛 办 成 国 际 大 赛 ，让 更 多 人 喜 欢

它。”在韩海华看来，身为非遗的掼

牛不该出现在博物馆，而应该在创

新中进步，“这也是我接下来将致力

的方向。”

（通讯员 张于亮）

习得一身好武艺，65岁依然身强体壮

嘉兴老人的“小目标”，把掼牛办成国际大赛

要说起他们“老资格”，还真不得

不服。记者了解到，早在 1987 年，协

会还叫杭州江干区长跑队时，就有不

少“元老”在杭马的前身“西湖桂花马

拉松”中亮相了。

30 多年前，马拉松并不火热，这

群人是如何凑在了一起？闻桂贤回

忆，最初是杭州的一些电机厂、橡胶

厂、化工厂等国营单位自主组织长跑

队，工友们常常聚在一起绕着西湖跑

步。渐渐地，为跑步着迷而坚持下来

的人就越走越近，聚到了一起，组成

了江干区长跑队，后正式注册改名为

“江干区钱江长跑队”。“注册可是要

花钱的，那会儿大家都没有太多钱，

就由 10 个队委每个人缴费 300，众筹

完成的注册。”闻桂贤有些感叹，“当

初哪些老厂早已消失，但是我们的长

跑队却历久弥新，大家一直坚持着跑

到了现在。”

闻桂贤告诉记者，30 多年前，大

家就约定好，每天早上 5 点多在西

湖边集合，跑上个把小时，再匆匆忙

忙赶回家洗澡，换上工装去上班。

虽说如今，大部分成员已经退休，但

是 5 点集合约跑这件事，还是“雷打

不动”。

现如今，协会注册会员多达 150
余人，跑龄在20多年的都算是队伍中

的“年轻选手”了。“年纪最大的是协

会的第二任会长王甦旦，今年已经90
多岁了，虽然现在没法跟着我们一起

跑步，但他经常会绕西湖一圈散散

步。”闻桂贤笑着说。

作为杭马“最佳拥护者”之一的

江干区钱江长跑协会，团队里大多数

队员都是和杭马一起成长起来的。

“早些年，哪有那么多人报名，如今，

杭马知名度越来越高，我们也打心眼

里感到骄傲。”闻桂贤还自豪地告诉

记者，若是想搜罗杭马的珍贵史料，

江干区钱江长跑协会协会可是个“宝

库”。“之前杭马30周年的很多相关报

道，很多媒体刊发的不少素材，都是

问我们来要的。”

不仅如此，在江干区钱江长跑协

会成员们的眼中，能够切身经历着杭

马从西湖时代来到了钱塘江时代，也

是一件值得感慨的事。不仅跑的范

围更大了，同时也随着狂奔的路线见

证了杭城近些年的“加速度”。

跑了那么多年，闻桂贤和队友们

最大的感触就是，身体明显比同龄人

好上一大截。“这么多年，在我们当中

若说有谁生病这样的事，那几乎不存

在的。大家的身体都是杠杠的。未

来，相信我们，只要我们还跑得动，我

们会一直跑下去。”

西湖边刷圈一“刷”就是30多年

这支“老炮队”直通杭马，有资格更有实力！
通讯员 江小跑 本报记者 洪 漩

地掷球是一项古老而新兴

的体育活动。在温州龙湾，提起

地掷球运动的开展就不得不提

起一位老人。他叫张荣林，今年

71 岁 ，为 了 让 家 乡 人 有 个 锻 炼

健身的好去处，他捐钱还出地，

现如今他出资建设的地掷球场

已是龙湾区地掷球爱好者常去

训练和比赛的地方，对当地普及

推广地掷球运动做出了自己的

贡献。

为推广地掷球捐钱出地

2013 年 ，张 荣 林 开 始 担 任

龙湾区老年体协秘书长。多年

来 ，老 体 协 一 切 会 议 都 在 张 荣

林 家 中 召 开 ，所 有 费 用 都 由 他

自掏腰包。

龙湾区地掷球活动较为滞

后，以前喜欢地掷球的老年人都

需要从龙湾开车到浙工贸的地

掷球基地训练。张荣林知道后，

决定用自家责任地建两片标准

地掷球场，从整理场地到施工建

成，一切工作，都由他一人负责

担当。

现 如 今 ，不 再 担 任 龙 湾 区

老体协的秘书长的他现在还有

个心愿——那就是扩建地掷球

场 ，让 这 里 可 以 承 接 市 级 的 比

赛：“将球场边的绿道搞好，然

后 再 加 两 块 小 金 属 球 的 球 场 ，

将 来 再 建 一 座 亭 子 ，让 老 人 们

既 可 打 球 也 能 观 赛 ，营 造 良 好

的锻炼氛围。”

为推广地掷球不遗余力

为了尽快提升龙湾地掷球

水平，张荣林还在自己家中多次

举办地掷球培训，并负责所有后

勤工作。在 2015 年，这块地掷球

场地还举办了龙湾区第三届老

年人运动会“瑶溪杯”老年人地

掷球比赛，吸引了永兴、永中、海

滨、蒲州、状元、瑶溪等六个街道

的代表队参赛，此后几年，但凡

有区级的老年人地掷球比赛，都

是在张荣林这块场地举办。

张荣林的多年付出，也让大

家感动。浙工贸的地掷球世界

冠军、国际级裁判王美表示，龙

湾老年人地掷球运动的发展，是

靠着张荣林这样无私付出，还有

一大群爱好这项运动的市民的

努力来推动的。

（通讯员 杨 凡）

既捐钱又出地

温州达人张荣林
“掷”出精彩人生
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再过不久，2019 杭州马拉

松的报名又将开启。对于期

待能来杭城跑上一跑的大多

数跑友来说，抽签这件事还真

得“看运气”。但是有这样一

支跑团却显得很淡定。

比起那些名额靠“抢”的

跑友，江干区钱江长跑协会的

队员有不少杭马直通选手。

更让人惊奇的是，全省拥有

“杭马永久号”的跑者不过 40

余位，而在江干区钱江长跑协

会就占据了 15 席。“我们中大

多数人都跑了二三十年了，平

均年龄 65 岁以上。”队长闻桂

贤乐呵呵地告诉记者，别看大

家都是爷爷奶奶辈的人了，那

跑起来可是能甩下小年轻一

大截呢。


