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助己助人，因太极结缘邻里A
起初，林金妹只是想通过打太极

拳来锻炼身体，缓解腰部的不适，没

想到竟与它结下了如此深的缘分。

从 2012 年起，林金妹几乎每年都能

在省级比赛中拿奖，参赛项目除了各

种招式的太极拳外，还包括太极剑、

太极刀、木兰新拳以及木兰双扇等。

每当她在小区里练习，她那格外标准

的动作和刚中带柔的气势，总能吸引

来许多人驻足观看且赞叹不已，有的

人还情不自禁地跟着她学了起来。

看到大家都充满着如此强烈的热情，

林金妹便开始有意无意地带领大家

一起练习太极拳。

住在大自然家园里的居民，小到

三十出头，大到年逾古稀，都常来跟

着林金妹一起练拳，有

的带着孩子一起来，有的

跟丈夫结伴来，数十人整齐

有序的动作姿态，成了小区

里最靓丽的风景。随着这个团

队的影响力不断扩大，两年前，在

社区街道的支持下，温州大自然太极

协会正式成立了。

身高不到 1 米 8，却弹跳力惊人，

今年9月份就要满48岁，依旧像一个

小伙子一样充满青春活力——这就

是被朋友们昵称为“萌叔”的舟山体

育达人张力。上个周末，他的运动日

程排得“档期满满”——先是参加了

社区篮球挑战赛，又马不停蹄地“赶

场”全国气排球精英赛，体力充沛得

令人羡慕。

“我年轻时就是长跑健将，体力

不存在任何问题。”张力说起话来中

气十足，一举手一抬足却充满“少年

感”，他笑言自己心理年龄可能只有

20多岁：“从小喜欢运动，坚持这么多

年，觉得自己不会老！”

在学生时代，张力练过硬排球，

飞身救球、大力扣杀成了他的标志性

动作：“我的美好回忆都在中学时代，

跟着同学一起练球，每天无忧无虑。”

工作以后，张力有一段时间因为经常

出差，逐渐“淡出”运动场，球友们调

侃他“提前退役了”。为了“复出”，张

力居然换了一份不用出远门的工作，

亲友们都说他“太拼了”。即使新的

工作薪酬不如原来，张力也毫不后

悔：“如果不让我运动，赚再多钱也不

快乐，一个人的精神享受最重要。”

因为弹跳力惊人，张力在篮球场

上也如鱼得水，抢篮板游刃有余，封

盖对手投篮也得心应手。但张力也

自嘲自己是个“纯防守队员”，投篮能

力略有欠缺，常常上演“三不沾”的尴

尬一幕。相比篮球来说，排球依旧是

他的最爱：“偶尔客串一下篮球选手，

做一个超级替补还行，但只有在排球

场我才最有归属感。”从排球技术角

度来说，张力的手腕变化很灵活，一

个声东击西的假动作，就能让对手猝

不及防、晕头转向，而脚步灵活的优

点，也让他成为球队的“金牌救球

手”——再凌厉的扣杀，在张力的防

守之下，也能化险为夷。

去年，张力与自己的老同学、老

球友组队参加了长三角排球挑战赛，

这支舟山草根球队在与上海、江苏等

地区的强队直接对话中，不落下风，

张力依旧是场上最亮丽的“明星”，荣

膺助攻、得分“双最佳”。

即便如此，张力依旧不满足于自

己的“运动舒适区”，从篮球、排球等

项目中积累的运动能力，让他开始

“全面扩张”，从 2017 年开始，张力迷

上了骑行。“我参加了环舟山骑行比

赛，名列前茅，而且完赛后还有电

量，当天晚上又打了一场篮球。”在

张力看来，体育的魅力没有止境，虽

然自己年近 50 岁，但依旧愿意尝试

不同的项目。他计划明年挑战潜

水、蹦极等极限运动，拓展自己的运

动版图。

她是出类拔萃的武术人，数千日风雨无阻无偿授课

太极女侠林金妹：刚柔并济招式下有一颗赤子心
见习记者 苏誓哲

玩转篮球、排球、骑行

海岛“萌叔”乐享多彩体育人生
本报记者 薛 原

如此长期的坚守当然少不了家

人的支持，“有时候我上课太忙了，我

老公下了班都会主动去买菜做饭，儿

子也常常会鼓励我。”林金妹说，每当

她要出去比赛或者表演时，配乐都是

她儿子帮忙采编剪辑好的。

家人的鼓励，更是坚定了林金

妹心里要把每一个学员都教好，把

协会发扬光大的信念。7 月初，林金

妹带领协会内 35 名会员参加了“鲁

迅故里”杯第十四届浙江国际传统

武术比赛，获得了团体两项冠军和

一项亚军，还有 3 位会员个人参赛，

收获了三项冠军，一项亚军和一项

季军。同时，林金妹也荣获最佳领

队奖和最佳教练奖，此外，大自然太

极协会也被授予了“发展武术运动

特别贡献奖”和“发展中华武术突出

贡献奖”。

“拿到这么多奖项后，学员们激

动得一起把我抬了起来。”说到这，林

金妹仿佛再次回到了那个令人兴奋

的时刻。回想起赛前那

几天连绵不断的大雨天气，

林金妹感慨道，“为了能在比

赛中发挥得更好，我们好几次

都是冒着雨排练，有的学员从家里带

了好多塑料袋出来，让我们套在鞋子

上。”一切的付出终于收到了回报，经

过这次比赛，大自然太极协会成员们

的实力得到了证明，在发扬太极拳等

武术运动的路上，他们定能变得更强

走得更远。

担任协会会长后，责任感在林金

妹心中油然而生，“练习太极拳贵在

坚持，我只有一个念想，就是希望我

的学员们都能持之以恒。”林金妹说，

为了让学员们不觉得枯燥无趣，自己

定期都会去学一些新的招式回来教

给他们，在练习太极拳之余，还会穿

插一些刀剑和舞扇的课程来丰富教

学内容。

在林金妹心里，邻里间的感情是

支撑这个团队的最大动力，她所有的

辛勤付出从来都不是为了获取回报。

由于学员间的年龄差距悬殊，学习能

力和进度也大有差异，这对授课老师

来说颇有难度，但是林金妹总会用鼓

励和赞美的方法让每个学员都自信满

满，“太极拳其实没有打得好坏之

分，只要能从中感受到乐趣，那练

习它就是有意义的。”正因她这轻

松愉悦的教学方式，自协会成立

以来几乎没有学员退出。

每当清晨日出或是傍晚日落时分，温州市大自然家园的空地上，总会有那么一群人

聚在一起练习太极拳。他们都是住在大自然家园里的居民，而在前面做指点的，是他们

的邻居——52岁的林金妹，温州大自然太极协会会长。

尽心尽力，为团队诚挚付出B

风风火火，武术之路荣誉无数C


