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这位“传说中”的班主任叫王瑞

斌，高高的个子，黝黑的皮肤，但说起

来话，却语速轻快又温柔。提及班里

的孩子们，王瑞斌自豪感溢于言表，

“一个学期过去了，我觉得孩子们都

进步了，也越来越自觉了。”

作为一名体育老师，王瑞斌鲜少

给孩子布置课堂作业，而更注重培养

他们的兴趣爱好，帮助孩子们养成终

身运动的习惯，这也是他一以贯之的

教育理念。

莫干山路小学的孩子们都有一

本家校练习本，从一年级的第二个

学期开始，王瑞斌就要求孩子们要

自己填写内容，家长尽量不要帮

忙。哪怕一开始，孩子们写得很慢，

字迹潦草、不规范，但在他看来，这

不失为锻炼孩子自主、自觉的方法

之一。为能带给孩子们鼓励，王瑞

斌特地提前找美术老师刻了一套闲

章，哪个学生的家校联系本写得规

范，王老师就盖一个好玩的章，写得

不规范，就只签个名字。如此一来，

班里掀起了一阵收集闲章的热潮，

孩子们没事就比谁的本子上闲章数

量多、花样多……

这样的小心思，王瑞斌还用在

了培养孩子运动习惯上。校园出现

了越来越多的“小眼镜”“小豆芽”

“小驼背”，相较别的老师更多是叮

嘱学生规范坐姿，王瑞斌却别出心

裁，让孩子们带上眼罩体验一天没

有眼睛的生活。如此一来，大家都

“长记性”了。为了增加孩子运动的

兴趣，他还在平时的晨跑或是体育

运动中，加入游戏的元素。几个月

下来了，班上体能“困难户”芃芃从

一分钟只能跳绳 16 个，进步到如今

能跳100多个。

开学后，他带着班里的 36 个孩

子做各种各样的活动，因为是体育老

师，孩子们和王老师在一起没有压

力，也更愿意和他做朋友。时间一

久，他在班级里收获了一堆“小迷妹”

“小迷弟”。

@丽水
本报讯 日前，丽水教育局举行

了第7轮市直属学校青年教师“四年

展实力”比武活动。共有语文、数学、

音乐、体育等学科的 57 位青年教师

参加。最终，丽水职高朱柳臻和丽水

经济开发区第一小学张凯艳两位青

年体育教师分别获得三等奖的佳绩。

（通讯员 许东宝）

@衢州柯城
本报讯 2019 年浙江省青少年

田径冠军赛于日前落幕。衢州柯城

区代表队荣获 4 枚金牌、7 枚银牌、2
枚铜牌，以总分142分的高分取得甲

级队第二名的好成绩，实现了历史性

的突破。

（通讯员 徐国强）

冰上露锋芒
7 月 28 日至 30 日，青运会

冰壶与地掷球全能项目在天津

举行。衢化中学作为浙江省唯

一参赛的代表队，与 50 余支来

自全国各地的代表队奋力拼

搏，获得男子乙组冰壶冠军、地

掷球项目冠军、以及全能全国

冠军。女子乙组也获得了冰壶

冠军、地掷球亚军、全能全国亚

军的优异成绩。

通讯员 吴铁鸣/文 徐良明/摄

本报讯 7 月 29 日，2019 年浙江

省青少年体育冬夏令营在杭州下城

区体育中心和三益体育活动中心一

同开班。值得一提的时候，本次活

动开设田径、足球、棋类等项目，费

用全免。

主办方专门聘请了杭州优秀的青

训专业教练团队进行执教，所有教练

员均具有较为丰富的执教经验。本次

暑期夏令营举行3期，第一期夏令营的

时间为7月29日至8月9日，共10堂训

练课，训练内容包括田径基础项目练

习、足球运动技能提升、趣味游戏比

赛、体素质拓展练习等，近百名学员报

名参加。

冬夏令营是指利用寒、暑假及其

他时间开展以体育项目技能培训为

主要内容，集中组织举办的青少年体

育培训及相关活动。这是国家体育

总局为广大青少年学习、掌握体育运

动技能提供良好平台，进而为青少年

逐步养成终身锻炼习惯打下基础而

推出的一项重点工作。

（通讯员 刘华松）

本报讯 日前，在成都闭幕的

2019 年全国中学生田径锦标赛上传

来好消息，温州乐清小将林宇轩获

得男子初中组跳远冠军，并以 6.81
米的好成绩，一举打破该项目赛会

纪录。

出生于 2004 年的林宇轩今年

15 岁，是淡溪镇湖边社区人，曾先后

就读于虹桥镇一小、乐清市实验中

学。据林宇轩的启蒙老师、虹桥镇

一小体育老师周利晓介绍，相较于

其他体育特长生，林宇轩早在小学

三四年级时就展现出多点开花的天

赋，曾在乐清市级比赛中获得过跳

高、跳远、男子 800 米等项目一等

奖，属于全能型选手。

除了天赋外，林宇轩还是个能吃

苦的小子。在他小学六年级时，曾因

为训练而摔断了一颗门牙，而性格开

朗的他并不沮丧，每日笑呵呵地继续

参加训练。

“人生就像跳远，只有看得更远，

才能跳得更远。所以必须给自己制

定明确的目标，配以强有力的执行力

才能成功。”获得冠军后的林宇轩显

得很淡定。他说这是自己第二次参

加全国中学生田径锦标赛，去年他以

6.28米的成绩止步决赛。

为了在今年能够获得更好的成

绩，一年来，他在教练金洁的指导下，

每天都会抽出 2 个小时进行体能锻

炼。他还开玩笑说，父母身高都不

高，而自己已有 1.82 米，体育锻炼不

仅帮助他赢得了金牌，亦增强了体

质，为他开启了精彩人生。

（通讯员 孔丽琴 陈蜜）

体育老师当班主任，靠谱吗？

以体育人，他一学期就收获了一帮“迷弟迷妹”
见习记者 易龙吟

播种希望，让梦想“童”行

体育公益夏令营活动走进下城

说到体育老师，可能很多人会想起网上的一句调侃：你的数学是体育老师教的吗？在大多数人的眼里，

体育老师肯定不如主课老师重要。而在杭城莫干山路小学，一位男性体育老师做起了班主任。从学期开始

时的反对、质疑，如今一学期结束，他不仅收获家长的信任与肯定，更收获了一帮“迷弟迷妹”。当记者问起秘

诀时？他说，没有什么秘诀，就是一切以孩子为中心。

然而，在王瑞斌“新官上任”之

初，并不是现在这番景象，而是遭受

了一定质疑。

体育老师当班主任，在家长心

里，认可度不高。王瑞斌坦言对于

家长的态度，他也能够理解。因此，

只有行动才是为自己“正名”的最好

方式。果然，一个学期过后，家长们

的态度大逆转，孩子们更是跟在王

瑞斌屁股后面，俨然成了他的迷弟

迷妹。

看到这一切，当初大力推荐王

瑞斌任班主任的校长钱娟萍很欣

慰，“他是一个有想法，同时能跳出

体育学科看教育的老师，我相信

他。”慧眼识人的钱娟萍早在去年

就有意培养王瑞斌，曾安排过他做

代理班主任，王瑞斌的尚佳表现让

她很满意。

一次，晚上 9 点多，有一个六年

级的学生给王瑞斌打电话，说自己和

家人起了争执，要“离家出走”。细心

的王瑞斌第一时间确定孩子所在的

位置，拜托就近的一位家长先去把孩

子接到家里，然后王瑞斌立马赶去了

解情况。最后，在他的安抚下，晚上

12 点多，孩子才心甘情愿跟着爸妈

回了家。有了这些成功经验，对于班

主任这一职，原本有些忐忑的王瑞斌

信心倍增，决定放手去做。

现在，家长们有什么问题第一时

间就想着联系王老师，暑期的社会实

践，家长们也把王老师拉近群里，请

他出谋划策。有的家长还摇身成为

了王瑞斌的粉丝。而王瑞斌却只是

笑笑说：“一切都是为了孩子。”

谁说体育老师头脑简单？ 他班里的“花样”最多A

新官上任前也曾遭质疑,用心赢得信任B

乐清男孩折桂中田赛
6.81米破赛事纪录

短消息


