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处州风·扫描

@庆元
本报讯 近日，庆元县运动

员吴礼欣在参加 2019 年全国举

重 U17 锦标赛暨第二届青运会

举重预赛中，勇夺女子乙组 40 公

斤级抓举第二，挺举第二，总成

绩第二。

（庆体）

@青田
本报讯 日前，在浙江省青少

年航空航天模型锦标赛上，青田

航模协会组织青田中学航模队和

航模协会队参加本次比赛，获得

两项第 1，两项第 2，三项第 3 的好

成绩。

（青体）

@景宁
本报讯 近日，在亚洲青年跆

拳道锦标赛中，景宁运动员吴巧珍

代表中国队参赛，并荣获女子 63
公斤级第三名，这也是目前为止吴

巧珍在国际比赛中获得含金量最

高的一次成绩。 （景体）

“进入清华大学附属中学后，我大

学的目标就是清华大学，但清华大学

对于体育特招生的文化课成绩还是有

非常严格的要求，按照当时我的是成

绩根本不可能的。”于是，在最后的半

年多时间里，张超玄著在教练的支持

下，开始破釜成舟全力备战高考。

可就在高考“一模”后，张超玄著

的成绩开始提升之时，由于长期的训

练导致腰间盘突出，他必须马上做手

术。“手术后，因为不能长时间坐着，

还发生了一个很心酸的事情，为了不

落下课程，我就用六张椅子拼了一张

“床”，大概 4 个多月时间都是趴在上

面听课的。”凭着毅力和不懈努力，在

当年的高考中，张超玄著的文化课成

绩创造了从总分 120 分到高考 439 分

的翻盘大逆转，顺利考入清华大学，

圆梦清华园。

如今，张超玄著已经是一名大三

学生了。除了全国各类射击比赛的

荣誉，在今年年初清华大学高水平专

项考试中，张超玄著在男子气步枪60
发的两场比赛中都名列第一。当谈

到对未来的打算时，张超玄著表示，

在继续练习射击，完成本科学业的同

时，他还打算考取清华大学研究生。

（通讯员 麻萌楠 张巧燕）

13岁背井离乡练习射击，从高考“零模”120分到高考439
分考进清华大学

张超玄著：从遂昌大山中走出的世界冠军

本报讯 日前，从丽水市发改委

获悉，白云国家森林公园将建康养

步道示范段工程，市民又多了一个

休闲健身的好去处。

据 了 解 ，该 工 程 主 要 新 建 6
公里康养步道，完善提升 10 公里

原 有 康 养 步 道 ，新 建 构 筑 物 包 括

景观亭、景观平台、休憩平台等，

占 地 面 积 445.86 平 方 米 ，建 筑 面

积 326.06 平方米（其中揽胜亭 123

平 方 米 、飞 鸟 阁 56.4 平 方 米 、云

梦山林 29 平方米）。主要建设内

容 为 道 路 工 程 ，配 套 建 设 给 排

水 、电 力 等 管 网 工 程 和 标 识 标 牌

等配套设施。

该康养步道系统紧扣森林健

康理念，与整体景观协调统一，服

务设施更加完善。工程预计在今

年八月动工，2020 年 2 月建成，未

来将成为市民休闲健身的好去处。

（通讯员 蓝 倞 陈 红）

乐游青林间 康养白云山
白云国家森林公园将建康养步道

出神入化
近日，绿城足球梯队队员

金宇凡回到母校龙泉水南小

学为学弟学妹献上了一场足

球颠球表演。他的精彩示范

让学弟学妹们大开眼界，整个

校园沉浸在足球训练的快乐

海洋中。

通讯员 许东宝

短消息

7月，遂昌人的朋友圈被一位阳光、帅气大男孩——张超玄著彻底刷屏了。7月7日凌晨，在意大利那不勒斯

第30届夏季世界大学生运动会男子10米气步枪团体决赛中，来自遂昌的24岁青年——张超玄著和队友们齐

心协力，勇夺该项目的冠军，他也成为遂昌史上第一位获得世界性体育大赛冠军的人，更难能可贵的是，这

次比赛是张超玄著首次出战国际比赛。

“今天黄金左脚还是给力的，坚持住了！感谢教练、家人、领导，希望未来有一个健康的体魄，加倍努

力。”比赛结束后，张超玄著在自己的朋友圈中分享了自己的喜悦和感激之情，并且附上了这样一段话。

1996 年，张超玄著出生在遂昌

县高坪乡一个普通家庭，可就在他

小学 5 年级的时候，一个人的出现

彻底改变了他的人生轨迹。

虞利华，是张超玄著的启蒙教

练，也是一名宁波体校的教练。一

次偶然的机会，他发现了张超玄著

的射击天份，“当时张超玄著在遂昌

读小学五年级，我给他做了叠弹壳

测试，发现他能叠到七、八个弹壳还

不倒，另外还有心跳、燕式平衡等测

试 ，总 体 上 他 的 综 合 素 质 相 当 出

色。”仅“叠弹壳”测试一项，少年张

超玄著的表现就和虞利华的得意门

生———世界冠军王成意相

差无几。虞利华认为，张超玄

著的稳定性、心理素质、控制力

在同龄人之中已经出类拔萃。

同时，张超玄著还是个全面发

展的好学生，既是学校的三好学生

又是学生干部。他的家人考虑了将

近一个月后，才决定让他开始射击

训练。

全面发展的好学生，射击天赋被发掘1

2008年，在遂昌读完小学后，张超

玄著跟着虞利华教练来到了宁波体校，

开始全身心地投入到步枪训练中。“13
岁离开父母，我们还是比较担心的。在

宁波体校读初中时，他基本上每周两次

打电话回家，交流沟通情况。在体校，

每个周末教练都把他接到家里住，把他

当儿子一样养，给他很多照顾。”张超玄

著的父亲张文明如是说。

“作为遂昌人，今后我一定会抽

出更多时间去遂昌继续挑选有天赋

的射击选手。”看着如今从遂昌大山

深处走出去的张超玄著获得的优异

成绩，虞利华表示非常欣慰，他希望

未来遂昌能够有越来越多的特长生

走上国际舞台，为家乡争光。

2010 全国青少年射击锦标赛

男子气步枪 60 发铜牌、2011 年全国

青少年射击锦标赛一金二银一铜、

2012 年全国青少年射击锦标赛冠

军……正当张超玄著在全国各大

射击比赛中频频获奖时，高三的一

次“零模”，让他对自己的未来开始

变得迷茫。

系统化专业训练，大赛屡创佳绩2

发奋学习完成逆袭，圆梦清华园3


