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对于宁波的跑友来说，史红霞这

个名字或许有点陌生，可提到“史老

师”想必不少人都听说过。对，就是

她，宁波跑圈知名跑者。而她还是浙

江纺织服装技术学院的老师。作为

长跑发烧友，“史老师”用脚步丈量了

众多马拉松、越野赛道，也数次站上

领奖台。

这一次，她又获得第一名。就在

8 月 4 日，第六届吴哥窟王朝马拉松

上，她与来自全球各地的 4000 多名

跑者共同比拼，最终站在了最高领

奖台上。

面对这次夺冠，“史老师”有些不

好意思。“天气热，体感不好，成绩不

怎样，能夺冠有点意外。”

平时没时间，暑假亲子游成为如

今众多家庭的选择，“史老师”也是如

此，本想利用暑假来一场亲子游，和

孩子一起感受吴哥窟历史文化，顺带

跑场马拉松。谁曾想“史老师”被儿

子“嫌弃”了，不愿意来旅游，无奈她

只好和朋友一起出游了。

炎热的气温，令人心醉神怡的风

景，“史老师”跑得并不快，一路感受

在古迹中游走，感受当地原生态，尤

其是路边加油助威的小朋友，互动很

欢乐，令她影响深刻。

就这样，“史老师”“慢慢悠悠”跑

到终点，当工作人员将象征着第一的

号牌挂在她脖子上时，这才意识到获

得全程马拉松女子第一名。“来参加

比赛有很多不同国家的人，大家互相

鼓励像个世界跑友的大聚会。”

不过，这样的欢乐聚会自然也少

不了其他国人的身影，除了史红霞，

还有一支她的宁波跑团，她们辗转

国内外各项马拉松赛事，与她一同

参赛的宁波镇海马拉松协会会长林

建民及其 4 位跑友异口同声说到：

“这次我们是三户家庭出游，其中 5
人参加了马拉松，大家跑得都很开

心。”又一次站在马拉松赛道。这次

林建民更多的是感受风土人情，不

求速度。尤其是他举着国旗奔跑，

路边国人看到后唱起“五星红旗”令

他热泪盈眶。

对于跑者“东流”来说，这次吴哥窟

王朝马拉松是他第20场全马。赛后他

在朋友圈写下：很有意思的一次参

赛经历，沿途经过塔高寺、象

台、巴扬寺……整条路线沿

途链接各种大小吴哥窟

的著名景点，几乎可以

临近观赏到所有遗址

群中的寺庙建筑，这

场“最神秘马拉松”

与以往任何一场跑

过的马拉松都不太

一样。

“感觉大部分赛

道都是乡间小路或者

林间小道，沿途的观众

有懒散的狗，吃草的牛，偶

尔还有猴子。”

接下来，史红霞和她的这支宁

波跑团还将前往世界各地参加各种

马拉松，最美的风景在路上，而最美

的心情是从奔跑开始！

（通讯员 王 波）

让更多人感受台球魅力

2007 年，受球友的邀请，于庭来

到温州，之所以选择温州，他表示温

州的台球氛围在当时日益浓厚，打台

球的人越来越多，很多球友都喜欢切

磋，他觉得这里大有可为。

在温州的十年时间，于庭经历过

台球市场的辉煌，也遇过事业的低

迷，但他始终认为打台球和生活一

样，总有不一样迷人的地方。

比如一开始是进袋的喜悦，打出

杆法的喜悦。待到水平稍进步了，就

是控球的力量感，还有发力通透时的

愉悦。待到水平再稍长进，就会欣赏

防守，细腻走位，连续得分，直至最后

可以“一杆清台”。

二十多年台球生涯，除了技巧之

外，于庭收获良多。每一次站在台球

桌前，心自然就静了下来。他喜欢研

究走球思路，喜欢控制母球走位的感

觉，喜欢不同思路下的多种可能性。

对于如今的台球环境，于庭认

为，纵向比较已有很大改善。在以

前，录像厅、游戏厅、舞厅和台球社一

起，被人们称为“三厅一社”，往往被

定义为鱼龙混杂的场所。

“但台球是一项高雅的体育项

目，在国外更是有众多粉丝，所以

我们更要对其加以引导。”从去年

开始，受球友所托，于庭来到瓯海

一所中学，开设了台球兴趣班，除

了提供所有的台球器材外，还在每

周三进校进行免费培训，“台球这

项运动没有激烈的身体对抗，从十

几岁的孩子，到七八十岁的老者，

都可以参加。”

“打台球除了可以锻炼身体，还

能通过预判球的走位锻炼人的思维

逻辑能力，让人的身心通过打台球得

到全面发展，而我想通过自己的努

力，带动更多的朋友加入到台球这项

运动中来。”于庭说。

（通讯员 徐家琪）

远赴外地拜师学艺 获得冠军后立志推广这项运动

这位新浙江人谱写台球传奇，闯出一片天

飞洋跨海参加马拉松 分享快乐和美景

史红霞与她的宁波跑团：最美的心情从奔跑开始！

在温州“台球圈”里，喜爱打台球的爱好者基本上都认识于庭。作为

一名准职业运动员，于庭有着骄傲的历史战绩，如今他开设了一家台球工

作室，招收弟子也助力台球运动在学校中的推广。

一见钟情爱上台球

今年 40 多岁的于庭来自黑龙

江大庆，谈及他与台球的缘分，还

得 从 他 高 中 时 说 起 。“ 那 时 是 在

1998 年，当地的台球桌开始多了起

来，爱玩且赶时髦的人对这项从未

玩过的运动一下子就喜欢上了。”

于庭说道。

第一次打台球，别说会打了，很

多人球杆能打在球上就算不错了，

于庭也是一样，但即便这样，他还是

对台球产生了浓厚的兴趣。那时还

在读高中的于庭经常和同学去“路

边摊”打台球切磋球技，特别是刚刚

打出点样子的时候，于庭总是很有

成就感，也正是如此，他的课余时间

基本上都围着台球桌转。

“当地打台球的人虽然多，但像

我这样几乎每天都打球的学生还是

不多见的，随着球技的提升，我很快

就在市里面难逢对手了。”凭借着自

己的一腔热情和长时间的投入，于

庭球技进步很快，在大庆市的台球

圈子里很快打出了名气。

只身远赴外地拜师学艺

球技的提高和于庭那些年坚持

不懈的身心投入以及对台球运动的

那份痴迷有着直接关系，用他自己的

话说：“付出总有回报”。在工作毕业

后的第一年，他进入了建筑单位工

作，但在工作和爱好之间，他做出了

“叛逆”的抉择，放弃工作远赴外地学

习台球技艺，而这自然遭到了父母的

强烈反对。

在传统的观念里，打台球不正

经，也不是长久的谋生之计，踏踏实

实上班才是。但于庭却有着自己的

想法，那就是靠着自己的努力打台球

肯定会闯出名堂。为台球梦想放手

一搏的于庭就此辞了职，在球友的介

绍下，到了哈尔滨一家球馆打工学习

并且养活自己。

一年后，于庭来到上海，通过参

加华东六省一市的九球公开赛，夺得

了冠军，成为主办俱乐部的签约球

员，得到了众多台球高手的系统指

导，球技有了新飞跃。

在上海的那几年，于庭的球技又

有了很大的提升，开始往职业队发

展，并在 2002 年入选上海市队，与潘

晓婷成为队友，一起搭档参加全国体

育大会，当时全国体育大会是所有非

奥项目中级别最高的比赛，能够代表

上海队参赛，对于于庭来说是荣誉，

也是一种鞭策。
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