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极富诗意的楠溪江和酷浪十足的

桨板 SUP 运动在今夏相遇，8 月 3 日、4
日，“第六届楠溪江国际户外休闲嘉年

华暨2019第三届楠溪江国际桨板公开

赛”在永嘉楠溪江边岩坦镇前溪村水域

开赛。

来自国内外约 200 名参赛运动员

及数十家国内外俱乐部参加4个组别5
个特别项目的破浪角逐，同时赛事期间

还设置了特别的“赛事+非遗+旅游”文

旅体融合项目观赏、展示、体验、旅游活

动项目。

桨板运动又称SUP，源于夏威夷的

桨板冲浪，近年来成为了风靡全球的水

上运动之一。比赛首先进行的是800米

技术赛预赛，因为距离长，需要经过多

个弯道，竞争激烈，有不少选手因抢弯

道，没有掌握好平衡，与楠溪江水来了

个亲密接触，摔下了桨板，但选手们不

气馁，迅速爬上浆板，奋勇直追，场外观

众纷纷为赛场上比赛的选手加油呐喊。

本次比赛还设置了青少年组的比

赛。来自湖北桨板联盟的向延冰刚刚

高中毕业，这是第一次参加这类比赛。

“一个人，一个桨，一块板，就可以参与

其中，参与桨板运动对我来说既是一种

锻炼，也是一种挑战。”

荆州代表队选手刘玲结束自己的

800 米技术赛，取得了不错的成绩，对

于刚接触桨板运动的她来说收获满

满。“楠溪江真的很美，之前一直听同伴

说起，耳听不如眼见。”刘玲的老公郑忠

兵表示，希望下一届比赛能再来楠溪

江。据了解，他们一家都是桨板爱好

者，这次儿子“天天”和“逗号”也将参加

多项比赛，5岁的“天天”是全场年龄最

小的运动员。

既然是国际桨板公开赛，当然少不

了外国朋友的到来。来自俄罗斯的

Maxim和德国的Andisan有多年的桨板

运动经验，两人均来自上海 HEROSUP
桨板俱乐部，觉得主办方赛事安排非常

好，楠溪江的水域是一个很棒的地方，

给他们积累经验，让他们在以后的比赛

中可以发挥得更好。

本次比赛首次举办了水上瑜伽表演

赛。在水面上进行瑜伽表演，美景配美

人，分外好看。在正式比赛之余，这次比

赛还特别开展了一场趣味赛，过障碍、绕

标，运动员们抛开比赛的紧张、化运动为

快乐，带来了一场水上欢乐派对。

据悉，自 2016 年首届楠溪江国际

桨板公开赛在永嘉书院举行以来，就引

起桨板圈的积极关注与良好口碑。如

今，永嘉县在积极探索体育产业与群众

运动普及发展过程中，全方位宣传推广

桨板健身的水上运动，丰富大众楠溪江

户外水上休闲项目，打造地方群众与专

业体育赛事创新的又一张新名片。

（通讯员 潘罗华）

尽享“鱼”乐
8 月 4 日，宁波市首届全民运

动会选拔赛·2019 年奉化区全民

健身日钓鱼比赛暨区钓鱼协会公

益培训活动落幕。来自全区共 50
余名钓鱼业余高手参加。

通讯员 周 力 文/摄

本报讯 日前，尼日尔的 20 多位乒

乓球教练员和运动员来到杭州，进驻

国际乒联杭州培训中心参加为期两个

月的集训。8 月 4 日，集训之余，他们

还专门走访了杭州湖畔快乐乒乓球俱

乐部，与小区球友展开了一场跨国友

谊赛。

比赛当天一早，原本就热闹的杭州

湖畔花园活动中心更是人声鼎沸，参赛

的、观赛的、摄影的……乒乓球爱好者

们像过节一样开心。虽然言语不通、肤

色各异，但是对于这场友谊赛的认真劲

儿，大家有目共睹。尼日尔国家乒乓球

队领队乌瑟尼表示：“相信这样的交流

友谊赛可以帮助我们培养出更多的高

水平运动员。”

据了解，湖畔快乐乒乓球俱乐部，是

小区业主自发的群众性体育团体。短短

的 6 年时间里，从最初的 10 多个人、1 张

乒乓球桌，发展到如今 100 多个会员，8
张球桌的规模，同时，还经常外出参赛并

屡获佳绩，已成为小区对外交往的一张

靓丽名片。

湖畔社区党委书记花丽姝也是一名

资深球友，她上场与尼日尔朋友切磋了

一盘，笑着说：“有幸邀请到了尼日尔国

家乒乓球队来小区切磋球技，是真正的

民间友好交流，有助于共同提高。”

（通讯员 沈冰娴）

本报讯 8 月 3 日 ，浦 江 举 行 了

“‘趣’杭坪寻找一辈子的幸福”2019 年

浦江县大型青年人才户外素质拓展暨

交友联谊活动。来自全县各领域、各

行业的 82 名单身青年，按男女 1∶1 比

例参加活动。

本次活动在浦江县杭坪镇薛家生态

园开展，通过“泥田大战”“水上冲关”“皮

划艇穿越彩虹”“抖音话题挑战赛”等年

轻人喜爱的素质拓展CP活动项目，让青

年朋友在活动中大胆展示自我，在团队

协作、攻关挑战中认识对方，增进交流，

切实提高交友率。

（通讯员 傅 捷）

素质拓展“牵手”联谊
浦江青年“趣”寻幸福8 月 4 日清晨 5 时 30 分左右，衢州

市区浮石二桥桥下，上演惊险一幕——

一位老人失足落水。恰好，此时正在附

近晨练的衢州华茂外国语学校的老师

余金耀和项家贵经过，最终，他们和其

他市民合力救起了这位落水老人。两

位老师的凡人善举也诠释了衢州“最

美”精神。

事发当日，平日里就爱好运动的余

金耀和项家贵俩人相约一起晨练。当

时，他们正沿着信安湖边的绿道，往下

游方向跑去。快到浮石二桥时，他们听

到了呼救声，声音来自防洪堤上。原来

是一名七旬老太不慎落水，周围晨练市

民疾呼“救命”。

说时迟那时快，余金耀、项家贵循

声而去，急忙跑下防洪堤。看到水中有

人在挣扎，余金耀没有犹豫，放下手机

就跳入江中。“我看了下位置，距离岸边

大概有四五米远，我没来得及想，就直

接跳下去了。”余金耀水性不错，因为情

况紧急，跳下去的时候甚至顾不上脱

鞋。在水中，余金耀一只手托着落水老

人，一只手使劲划水，游回岸边。

河岸湿滑，项家贵也没有丝毫犹豫，

赶忙向着水里狂奔几步，和旁边多位市

民一起，将老人和余金耀拉拽上岸。从

老人落水到将其救上岸，前后不到两分

钟的时间。原来，她看到水面上有一个

塑料瓶，想一只手拉着岸边的铁链，用另

一只手将瓶子捞上来，结果不慎落水。

“真的非常谢谢两位老师，想好好谢谢他

们。”事后，老人及其家人一再想登门感

激，不过均被余金耀和项家贵婉拒。

据了解，余金耀、项家贵是衢州华

茂外国语学校的教师，分别担任数学教

研组长和英语教研副组长，平时工作兢

兢业业，深得学生喜爱、家长认可。此

次险情中，他们能够出手相救，除了侠

肝义胆外，通水性好体力亦是关键，这

更是得益于他们日常自律的晨练习

惯。据了解，两位老师都是马拉松运动

的爱好者，经常参加国内的马拉松赛

事，大大小小比赛参加不计其数。事发

时，他们正在进行每天早上例行的 10
公里长跑训练。

问及下水救人那一刻的想法时，余

金耀轻描淡写地说道：“我并没有时间

评估自己是否有能力救人，只是觉得自

己懂得水性，下水救人纯粹是出于本能

反应。”（通讯员 鲍涵 阮伟平 范少杰）

桨板冲“热浪”古村办“潮赛”

户外桨板高手齐聚楠溪江玩转今夏

老人不慎落水，衢马达人上演“生死营救”

杭州小区乒乓球俱乐部
来了群非洲球友磋球技


