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上周末，浙江省全民健身第二届

生态运动会嘉兴站开展得如火如

荼。在开幕式上，一群手执彩绳的少

男少女吸引了所有人的目光。挥甩

跳跃、人绳共舞，一根根看似普通的

彩色绳子在他们的手足间仿佛“着了

魔”。这场精彩的花式跳绳表演背

后，是一段由 3 名普通体育教师和 20
名学生共同书写的校园体育故事。

“加油！再来一组！”正值暑假，

嘉兴市塘汇实验学校的体育教室里

却传来了阵阵呼喊声，学校花式跳绳

队的小队员们正在“加班加点”的训

练中。室外温度接近40度，室内也是

热火朝天，究竟是什么原因让他们坚

持“高温作业”？原来这支队伍才刚

刚成立两个多月，他们正以勤补拙，

努力追赶。

每天 4 小时，13 个动作连续训练

1 小时，这是暑假期间队员们每天必

做的功课。一套动作下来，孙鑫缘

早已满头大汗，他正在训练的是难

度系数最高的“交替交叉双摇跳”和

“混合交叉双摇跳”。在经过如此高

强度的训练后，他渐渐有了向高难

度挑战的信心，不过就在两个月前，

他还没这么淡定。“一开始怎么跳也

跳不好，心里很着急，我和队友们就

不停地增加训练时长。”回忆当初，

孙鑫缘颇为感慨。

同时，着急的不止队员，还有带

队的3名体育老师。对于近年来花式

跳绳里的“新花样”，有着30多年体育

教育经验的沈政坦言自己也还在摸

索中。查找视频、研究动作、相互交

流，这几乎成了他和另两位体育老师

空余时间的首要任务，他向记者展示

了一个 QQ 群，群里有大量从网络上

搜寻来的视频资料，以及他们 3 人的

讨论过程，边学边教，与学生共同进

步。本次生态运动会嘉兴站开幕式

上的这段精彩表演，可以说是他们在

不辞辛劳的付出后收获的回报。

即便艰辛，沈政和他的同事们还

是乐在其中。在另一位体育老师卫

海华眼中，校园体育是一项既辛苦又

开心的工作，“虽然要放弃休息时间，

但看到学生们能在体育中感受到乐

趣，每天的收获一点进步，心里还是

很欣慰的。”

如今，校园体育开展火热，这份

“只问耕耘、不问收获”的工作，正因

有着像塘汇实验学校的体育老师及

20名小队员们这样的群体，不断默默

地坚持和热爱，才让浙江的校园体育

如雨后春笋般茁壮成长。正如沈政

所言：“塘汇实验学校发展花式跳绳

只是浙江校园体育发展的一个缩影，

在老师、学生、家长三方共同努力下，

校园体育未来可期！”

本报讯 日前，为期 12 天

的元气排球夏令营在宁波北

仑中国女排训练基地开幕。

元气排球创始人、奥运冠军

惠若琪到场助阵，亲身示范

排球技巧，为广大北仑青少

年提供了一次绝佳的交流和

体验机会。

本次夏令营为参营学员

量 身 定 制 了 不 同 的 排 球 课

程。由“基本技术打磨”“排球

体适能”“串联技术提高”以及

“个人赛”与“集体比赛”几大

板块组成。针对不同年龄段

的学员都分别设定了不同的

教学内容，期间还增加了排球

理论知识讲座以及爱国主义

教育课堂。

惠若琪坦言：“我们是排

球的受益者，退役后也希望

是它发展的推动者，昔日的

姐妹又聚在一起奋斗，感觉

好熟悉。”同为教练组的原江

苏 女 排 二 传 李 慧 也 感 慨 地

说：“这感觉又像是回到了以

前集训。”

值得关注的是，营期正逢

2019 国际排联东京奥运会排

球资格赛，夏令营的学员们可

谓近水楼台，将一同前往现场

为他们心目中的英雄们加油

助威。这不仅可以让学员们

切身感受女排精神，还能在此

基础上更好地激发孩子们自

己的学习潜能。惠若琪表示：

“我们‘毕业’于中国女排，在

这支光荣集体当中的所学一

生受益，中小学生处在人生价

值观以及身体发育的重要成

长时期，相信女排精神也能感

染更多的青少年。”

（通讯员 李欢腾）

乐享舞蹈
日前，建德市青少年

活动中心舞蹈班的 100 多

学员在老师的指导下，整

齐划一地在新安江广场向

市民们展示了拉丁舞。

通讯员 宁文武

“强哥，蛙泳腿动作学会了，然后

学什么？”炎炎夏日，在湖州市吴兴区

城南实验学校，一群学生正在泳池里

练习游泳。学生们口中的“强哥”，是

城南实验学校教师徐刚强。每年暑

假，徐刚强都会面向校内的新居民子

女和家庭困难学生开办免费的游泳

培训班。从 2013 年至今，他已坚持

了7年，教会了350名孩子。

今年，校园里新建成了“蒲公英

爱心习泳馆”，徐刚强也不用再像往

年那样带着学生辗转于湖州市内各

个游泳馆教学。在校园一隅，整个游

泳池由 3 条各 25 米长的标准泳道组

成，并配套顶棚、遮阳网、专用照明

灯、男女更衣室等设施，泳池两边栽

满了枝繁叶茂的梧桐树，宽大的树冠

仿佛一把把巨伞，为泳池里的孩子们

遮挡住酷热的阳光。

“抓住浮板、手伸直、夹腿、收腿、

翻开、蹬……”泳池里的徐刚强皮肤

晒得黝黑，脖子上挂着一把哨子，正

边喊口令边教假期里第二批来学游

泳的 10 名学生。每天，他差不多要

在泳池里泡 6 个多小时，从游泳安全

须知、下水前的准备动作，到游泳时

的技术要领、溺水的自救他救方法，

他不厌其烦地一遍遍讲、一遍遍教。

为什么坚持免费教学？徐刚强

的回答很简单，知恩图报。徐刚强小

时候在老家江山玩耍时不慎落水，被

路过的好心人救下。从那以后，他

学会了游泳，并在就读湖州师范学

院体育教育专业期间，考取了难度

系数较高的国家中级游泳救生员

和教练员证书。“我出生在贫困家

庭，大学 4 年全靠助学贷款和奖学

金，还有老师、同伴及很多不知道姓

名的爱心人士资助，才得以顺利完成

学业。”这让他一直心存感恩，也一直

积极参与各种志愿服务活动，总希望

能尽自己所能去帮助更多需要帮助

的人。

2009年大学毕业后，他成为城南

实验学校的一位体育教师。这是吴

兴区唯一一所百分百接纳新居民子

女的农村九年一贯制公办学校，全校

1200多名学生来自全国24个省市区

的 13 个民族，大多数学生家庭经济

条件都不好，缺少父母陪伴，自卑心

理严重。

“我家就住在附近，每天上午到

学校来游泳特别方便。”老家在安徽的

学生何佳乐一直想学游泳，但没机会

学，“今年暑假不用回老家，我跟着徐

老师学游泳，才 3 天就学会了，真开

心。”陪同前来的四年级学生杨雨涵家

长对徐刚强很是感激，“把孩子放在徐

老师这不仅放心，还学会了标准的泳

姿，实在是帮了我们家长的大忙。”

徐刚强理解这群孩子，明白他们

需要关爱。从 2010 年组建“蒲公英

定向运动队”，利用周末时间带着学

生训练，并在一项项赛事中摘金夺

银，重树了他们的自信；到 2013 年开

设免费的游泳培训班，让那些没有条

件去培训机构学游泳的孩子也掌握

了游泳技能……徐刚强用实际行动

默默付出和奉献着。

（通讯员 陈蓓燕 杨斌英）

7年免费教会350名孩子游泳

湖州有位体育老师，知恩图报为爱前行

夏日苦练只为“跳”出花样青春

他们的校园生活因热爱和坚持而精彩
本报记者 陆一帅

女排奥运冠军到场助阵

元气排球夏令营
北仑火热开启


