
运动强档编辑/版式：洪漩 E-mail:ttb0571@163.com

2019年8月8日 星期四 3

8 月 6 日清晨，阳光洒在宁波梁

祝公园绿草坪上，营造出生动的背

景。按照事先的设计，近千人摆出

“8.8”的造型，一同练习健身气功和

健身瑜伽，庆祝 8 月 8 日全民健身日

的到来。

从半个月前得知这个活动的消

息起，老年人们就开始期待。“我们协

会有1000多人，这次来了500多位会

员，通知的集合时间是早上 5 点 20
分，但大部分人不到5点就到了。”鄞

州区健身气功协会副会长徐云花说，

在 8 月 8 日全民健身日这个时间节

点，举办这样的活动特别有意义。

在练习健身气功之前，徐云花

开了一家店，每天从早到晚忙碌，积

劳成疾。“当时腰椎间盘突出，需要

动手术。我在朋友建议下开始练健

身气功。刚开始学五禽戏，觉得动

作很怪，通过不断学习，体验到每一

个动作对身体上的经络都有帮助。

腰椎间盘突出也缓解了，再也不用

去打银针。”

10 年的坚持，徐云花的朋友都

夸她年轻了10岁。“健身气功包括太

极、舞蹈、瑜伽等，以自身形体，通过

呼吸吐纳，心理调节结合，所以还有

美容作用，每天锻炼越来越年轻。我

身边的朋友都说我，人挺拔了，看背

影和年轻人差不多。”

“举行全民健身日系列活动，主

要为了展示这几年宁波市全民健身

活动成果，营造全民健身的氛围，吸

引更多的群众参与到全民健身。”宁

波市体育局副局长徐健说。

今年宁波市全民健身重点为首

届全民运动会，除了市里的全民健身

活动，各县市区也组织了很多活动。

据了解，首届全民运动会也将从4月

延续到 11 月，开幕式定于 8 月 29 日

在雅戈尔体育馆举行。

（通讯员 王 波 严 哲）

通 知

由于受台风影响，原定于

2019 年 8 月 11 日（周日）举办的

2019 横渡钱塘江活动，举办时间

推迟到8月25日（周日）。请各参

赛选手注意时间调整，互相转告，

带来不便敬请谅解！

特此通知！

杭州市水上救生协会

2019年8月8日

高空漂流
清凉避暑

连日来，磐安县出现持续

高温天气，当天，在盘峰乡灵

江源漂流有来自杭州、台州、

丽水、金华等地近千人游客来

此体验高空玻璃漂流避暑。

据悉，今年入夏以来，每逢周

末灵江源漂流日均接待游客

都在千人以上。

通讯员 孔德宾 文/摄

眼下正是一年中最热的时候，烈

阳高照、酷暑难耐。在东阳虎鹿镇却

有这样一群人，他们头顶烈日，义务

开展创文志愿服务，用汗水浇灌“奉

献精神”。

近日清晨，虎鹿公益跑团的近20
名跑友精神饱满地聚在虎鹿公益服

务队办公室。在一声出发令后，大家

兴致勃勃地沿着中横街一路往北，前

往白溪江。一路上，他们一边慢跑，

一边四处搜寻，将沿途垃圾收入垃圾

袋中，引起不少散步群众的关注。很

快，跑友们来到白溪江边上，大家分

头行动，有的顺着江滨绿道边跑边

捡，有的沿着江堤小跑快捡，烟头、饮

料瓶、塑料袋等垃圾很快就将垃圾袋

塞得鼓鼓囊囊。

在这个暑气蒸腾的夏日里，虽然

大家挥汗如雨，衣服已经湿透，但并

没有停下脚步。一个半小时后，白溪

江沿岸环境干净美丽了许多。

跑友张召峰说，白溪江是虎鹿的

“母亲河”，能为其做点力所能及的小

事，很有意义。“我们带放暑假的孩子

一起过来参加，不仅锻炼了身体，也培

养了孩子的奉献精神，提升了孩子的

文明、环保意识。希望通过活动吸引

更多的人加入志愿服务队伍中来，出

些汗、出点力，为巩固文明城市创建成

果及美丽东阳建设做贡献。”

据了解，虎鹿公益跑团自2018年

下半年成立以来，不间断开展类似活

动，一边前行，一边做公益。跑友也

从一开始的七八名，增加到了现在的

八十多名。

（通讯员 蒋 雯 单跃跃）

本报讯 绍兴市民有福了，首个

运动主题滨河公园本月底将在镜湖

开建。近日，镜湖直江沿河景观带规

划正式出炉，根据规划，绍兴将投入

9 亿元，在镜湖新区建设一个以运动

为主题的滨河公园。其中，一期工程

将在本月底开工。

镜湖直江地处镜湖核心区，是该

区域的主要水上通道，此次建设的滨

河公园就位于镜湖直江沿线，即官渡

路西岸、越西路东岸、梅南路北岸、二

环北路南岸区域。镜湖新区开发建

设办公室规划建设部建设处处长张

振良介绍，镜湖直江沿线分布着奥体

中心、镜湖水世界、高端住宅以及规

划中的市人民医院。根据前期调研

走访，该区域缺少一个具有休闲健身

功能的主题公园。“整个滨河公园的

设计结构可概括为‘一带一廊三段多

活力点’，主要突出‘让运动激活水

岸，让生活回归水岸’的主题。”张振

良说。

据了解，滨河公园规划占地 678
亩（不包括水域面积），其中，“一带”

是指镜湖直江沿河 9 公里的滨江活

力带；“一廊”为“樱棠春晓”主题特色

春花廊道；“三段”是指根据周边用地

性质及绿带宽度而打造的运动休闲

段、公共活力段和健康智趣段；“多活

力点”为公园内一系列的运动空间。

根据规划，整个公园以水为韵，

以运动为主题。例如，运动休闲段

将包含健身广场、五人制足球草坪、

篮球场、儿童活动中心、宠物公园等

体育休闲设施。“在规划设计过程

中，我们将运动场地和绿色环境进

行融合，让市民能够在生态绿色中

享受运动的乐趣。同时，在运动场

地周边还融入了一系列休憩停留空

间。”张振良介绍，为满足市民各个

时间段的运动需求，公园内所有的

运动场地都配备了照明设施。在公

共活力段，不仅拥有1万平方米的活

动大草坪，还配备了可以自动计时

的智慧跑道。健康智趣段则主要为

儿童活动区，配备了攀爬网、滑索、

弹力跑道、互动墙、林中秋千、跷跷

板等儿童游乐设施。“整个滨河公园

基本能够满足各个年龄段的运动需

求。”张振良说。

（通讯员 林佳萍）

济济一堂享健康，喜气洋洋庆佳节

千人集聚宁波梁祝公园
为全民健身日献上“浪漫告白”

投资9亿元，再添休闲新地标

绍兴首个运动主题滨河公园在镜湖开建

流下汗水带走垃圾
为母亲河“美颜”

东阳虎鹿跑团
公益之路步履不停


