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从全球性到全省性，从竞技体育到群众身边赛事

下半年，这几场落户台州的大赛值得关注
通讯员 葛佳宁 符薇薇 本报记者 钟 樑

岩壁芭蕾
舞动仙居
近日，2019 中国攀岩自然

岩壁系列赛（神仙居站）在国家

5A级景区仙居县神仙居景区举

行。本站攀岩高度 28 米左右，

设置男子、女子自然岩壁难度速

度赛。来自全国各地的 178 名

攀岩运动员及爱好者齐聚神仙

居风景区，上演了一幕幕精彩绝

伦的“岩壁芭蕾”。

通讯员 王华斌

近日，“大华杯”2019年全国跳绳锦标赛

暨SUFE OPEN上海财经大学跳绳公开赛结

果公布。黄岩区实验小学跳绳队获得了4项

团体第一名、2 项团体第二名、2 项团体第三

名的好成绩。

据了解，本次比赛是全国最高水平的跳

绳赛事，共设置社会组（9-14岁）与高校组两

个组别，涉及计数赛、花样赛、规定赛、集体

自编赛 4 个大项、27 个小项，吸引了来自全

国18个省、市共计69支队伍参赛。

黄岩区实验小学跳绳队是所有参赛队

伍中年龄最小的一支，虽然是第一次参加大

赛，但他们展现出了“小身板、大能量”。个

人花样跳绳的四位队员场上表现可圈可点，

从容应战。其中，张州滔获得了个人9至14
周岁男子组第八名，朱璐琪获得了9至14周

岁女子组第5名。

“这次比赛是国家级的大赛，参赛规模

创历次之最，真没有想到能取得这样的好成

绩。”黄岩区实验小学副校长王观松感慨道，

“虽然取得了好成绩，但我们也看到了与强

队的差距。”

据王观松介绍，为备战此次的全国跳绳

锦标赛，黄岩区实验小学跳绳队进行了长达

三个月的集训，对速度、力量、花式等方面进

行高强度的训练。

“梅花香自苦寒来，这是我们组队以来的

最好成绩，太开心了。”两获集体一等奖的队

员蒋昕伦说，希望下次有更多机会参加比赛。

黄岩区实验小学跳绳队是该区组建的首

个校园跳绳队。作为“浙江省阳光体育后备

人才培训基地”之一，该校培养全面发展、特

长突出的青少年花样跳绳后备人才；打造校

园跳绳文化，推动学校阳光体育活动开展。

每周三，学校专门开设跳绳社团课程，

课程采取“课程+社团”的模式，聘请专业教

练袁光和世界花样跳绳冠军黄镇龙前来任

教专业项目。

自2018年下半年开始，该校在一年级全

年级段体育课中全面推广“花样跳绳”课程，

确保时间，全员参与，形成特色。不管是阳

光大课间还是体育课上，都能看到孩子们舞

动彩绳的身影。

在练习跳绳的过程中，孩子们的耐力和

体质有了明显的变化，意志力和创新力也得

到了提升，身体素质、意志品质、艺术能力等

各方面素养也得到了潜移默化的发展。

（通讯员 李燕子 张 倩 林筱妙）

小身板有大能量

黄岩这群孩子
“跳”出全国第一

在金融市场，素有“金九银十”的说法，意为九、十月份为一年中的消费旺季。与金融市场的一般规律无异，进

入下半年，“全年无休”的体育赛事活动也将迎来一年中的峰值。从全球性到全省性，从“高大上”的竞技体育到群

众可以参与其中的赛事，本月开始，值得台州人期待的大赛真不少。

世界软网锦标赛十月正式登陆
台州全力筹备史上最高级别体育赛事A

金秋十月，第十六届世界软式网

球锦标赛将在台州举行。这也是迄今

为止台州举办的级别最高的体育赛

事。随着 10 月 25 日的开赛日期日益

临近，各项筹备工作也正井然有序地

进行着。

据悉，台州市体育中心网球场涉

及该比赛场地 25 片，包括 1 片中心比

赛场地、6 片室内训练馆场地和 18 片

室外场地。由于网球场已有 15 年的

历史，部分地面出现了老化沉降的迹

象。从 5 月开始，这些场地逐一进行

了改造升级。“工期为期 4 个月，目前

改造进度已达70%。”台州市社发集团

体育中心有限公司执行董事綦子英

说：“所有硬件升级将力争在9月初完

成。届时，台州人将在家门口欣赏到

一场高水平的软网比赛。”

台州国际马拉松的脚步又近了，

日子定在 11 月 10 日，目前，赛事各项

工作已进入筹备阶段。

台州国际马拉松从 2015 年至今

已经成功举办了4届。每年11月的第

二个星期日，台马都会吸引来自全国

各地乃至国外的上万跑友汇聚台州，

带来一道独特的风景线。

“今年是台马五周年，无论是对于

台马本身，还是对很多一直支持参与

台马的跑友来说，都意义非凡。”台州

国际马拉松办公室副主任顾一俊告诉

记者，今年，台马也打算给跑友们送上

一份特殊的“生日礼物”。“我们计划在

当天举行一个五周年庆典，同时，我们

还将为连续五年报名参与台马的跑友

们准备一份神秘礼物，大家可以期待

一下。”

今年 3 月，2018 台州国际马拉松

荣获中国田径协会金牌赛事，这也是

台 马 继 2017 年 后 再 度 获 此 殊 荣 。

“‘金牌赛事’是对前两届台马的肯

定，对今年的台马来说，压力与动力

并存。”顾一俊说，作为台州的一项品

牌赛事，今年，台马将继续在赛前筹

备上花足心思，给参赛跑友们更好的

跑马体验。

筹备5周年生日庆典 老朋友来了还有神秘礼物
今年的台州国际马拉松值得关注C

从7月底首个比赛项目海岛太极

拳比赛开始，省第三届海洋运动会的

序幕就已缓缓拉开。据悉，本届海运

会项目设置从总体上以参与性、观赏

性、趣味性、大众化几个方面入手，共

设23大项86个小项。

与往届不同的是，赛事项目不仅在

传统竞技类赛事有所增加，时尚体育和

民俗体育方面也十分丰富。例如，依托

台州蛇蟠岛上的体育旅游资源及独有

的洞窟景观所衍生的洞窟气排球赛，最

受瞩目；在民俗体育方面，缘于渔民劳

动和生活的沙滩捡花蛤、海涂运鱼、催

蟹奋进等项目，可以充分体验沿海渔民

生活，既接地气，又有人气。

赛程横跨三个月 赛事遍布五赛区
省第三届海洋运动会接地气也有人气B

美景怡人、服务贴心、全民健身经验足

大陈岛“多管齐下”打响“当头炮”


