
浙江省第三届海洋运动会单项赛程一览表

项目名称 开赛时间（2019年） 承办地点

海岛太极拳比赛暨海峡两岸太极拳公开赛 7月29日-31日 椒江区大陈岛

沙滩拔河赛 8月5日—7日 玉环市干江镇

海岛拓展赛 8月5日-7日 玉环市干江镇

海滩趣味四项赛 8月7日-9日 三门县蛇蟠岛

沙滩藤球赛 8月13日-15日 临海市桃渚镇

沙滩足球赛 8月21日-23日 三门县蛇蟠岛

海岛定向挑战赛 8月29日-30日 椒江区大陈岛

洞窟气排球赛 9月2日-4日 三门县蛇蟠岛

海上游泳比赛 9月4日-5日 温岭市石塘镇

沙滩地掷球赛 9月5日-7日 三门县蛇蟠岛

沙滩木球比赛暨浙江省第五届木球锦标赛 9月5日-7日 三门县蛇蟠岛

沙滩趣味比赛 9月9日-11日 温岭市石塘镇

沙滩舞龙比赛 10月12日-13日 临海市桃渚镇

海岛徒步赛 10月16日-17日 玉环经济开发区

沙滩门球赛 10月21日-23日 三门县蛇蟠岛

沙滩排球赛 10月25日-27日 温岭市石塘镇

沙滩健身操舞比赛 10月26日-28日 温岭市石塘镇
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2019年8月8日四版 海运会·嗨动

日前，浙江省第三届海洋运动

会已经结束了首个比赛项目——海

岛太极拳的争夺，各路太极好手各

显神通，既竞争又团结，不但得到了

比赛的锻炼，更收获了难得的交流

机会。对于比赛的举办地大陈岛，

选手们也是点赞不断。那么，大陈

岛究竟是凭借哪些优势，才能接下

这首战比赛的重担，并成功打响“当

头炮”的？

大陈岛素有“东海明珠”之美

称，同时也是国家级中心渔港、省级

森林公园和省海钓基地。据大陈镇

人民政府镇长王啸啸介绍，大陈岛

也同样是一座运动之岛，先后获评

全国海钓竞赛基地、全国少年儿童

夏令营基地、中国帆船帆板高水平

人才基地等称号，人们可以在大陈

岛开展海岛徒步、露营、海钓、帆船

帆板等体育活动。

去年 11 月，大陈岛首次举办全

民参与的健身运动，环岛徒步活动

融合了大陈岛垦荒文化、军事遗

址、海岛风情、渔家生活、生态环

保、全民健身于活动中，进一步提

升了大陈岛的知晓度及影响力，也

为省海运会比赛地之一选址于此

打下了基础。

此外，大陈岛气候宜人、景观奇

绝、海产丰盈、自然条件优越，尤其

适合游客“游海岛、观海景、钓海鱼、

吃海鲜、玩海水”。从 1991 年起，大

陈岛已多次举办“海钓节”，成为大

陈岛旅游搭台、体育唱戏的又一有

力例证。

“我之前从来没尝试过在海岛上

打太极拳，更别说来参加比赛了，这

样的经历挺难忘的。”来自金华队的

选手邢禄坚感慨道。他还表示，不论

是从大陈岛本身的环境，还是赛事主

办方的贴心服务，都让他感觉不虚此

行。“一边吹海风一边打拳，整个人都

变得轻松起来，以后如果有机会，我

一定还会来大陈岛。”

值得一提的是，赛事主办方在竞

赛日程中别出心裁地为参赛队伍安

排了环岛观光。在比赛之余，参赛选

手们获得了难得的放松机会，乘坐环

岛旅游巴士游览了大陈岛上包括甲

午岩、垦荒纪念碑在内的数个景点，

既放松了身心又大饱了眼福，可谓一

举多得。岛上的 5 家风格各异的酒

店与民宿也为选手们提供了理想的

休息场所，窗外迷人的海景更是让人

流连忘返。

据了解，8月29日-30日，大陈岛

上还将展开海岛定向挑战项目的比

拼。在本届海运会上，游客如果在观

赛途中来了兴致，掏出证件即可参

赛，这也是本届赛事的一大亮点所

在。如果你热爱海岛风情和定向，可

千万不要错过在大陈岛上一展身手

的机会。

丛林穿越、军事打靶、趣味投

壶、沙滩拔河……

一边是骄阳似火，一边是海风

拂拂。蓝天、白云、沙滩、海风，在

如此惬意的场地进行比拼，会是怎

样一种体验？8 月 6 日，浙江省第

三届海洋运动会玉环赛区沙滩拔

河比赛在玉环市干江镇落幕。此

前，海岛拓展项目比赛于 8 月 5 日

完赛。

两项比赛的参赛者共404人，均

为来自杭州、宁波、温州等全省各地

的运动健身爱好者，而作为东道主，

台州共派出121人参加比赛。

经过了一番沙滩拔河项目的激

烈比拼，来自台州队的队员尹玲莹

的脸上洋溢着笑容。她表示，虽然

在海边长大，但在沙滩上拔河还是

头一回。比赛的竞技性淡了，趣味

性却更浓了。“我要带着玉环的沙子

准备回家了。”她幽默地表示，“虽然

遗憾未进八强，但这两天的比赛玩

得很开心，在比赛中我也认识了很

多全省各地的朋友。”虽然沙滩拔河

的成绩不尽如人意，但台州队在海

岛拓展比赛中表现优异，获得了军

事打靶男子一等奖和投壶团队二等

奖的好成绩。

海岛拓展比赛共有19支队伍参

加，总人数达到147人。来自温州的

洞头户外运动协会的一行人表示，

洞头算是与玉环同根同底的一个地

方，能代表温州参赛，他们感到十分

荣幸。“整个活动项目真的值得我们

学习，因为我们还没有配套的设施

可以进行海岛拓展比赛项目。”当被

问及成绩时，他们对丛林穿越项目

信心满满，但也表示在趣味投壶项

目上表现并不理想。“开心就好，重

在参与。”

据悉，四年一届的浙江省海洋

运动会旨在通过极具地域特色的体

育赛事，更好地推进海洋经济发展，

提升海洋体育的影响力和知名度。

“玉环沿海而兴，人杰地灵。”据玉环

市体育局局长李潘仁介绍，“本届浙

江省海洋运动会在玉环进行比赛，

可以更好地将玉环的蓝天白云与沙

滩推介出去，进一步提升玉环的旅

游知名度。”

本届海洋运动会将充分发挥台

州海岛旅游资源优势，将现代体育

和传统体育、时尚体育与民俗体育

有机结合。同时，结合海岛民间民

俗文化，打造一场集健身运动、休闲

娱乐、观光旅游于一体的海洋体育

盛会。

（通讯员 葛佳宁 李 奔）

寸土必争
8 月 6 日，浙江省第三

届海洋运动会沙滩拔河比

赛在玉环市干江镇白马岙

黄金沙滩举行，来自杭州、

宁波等19个县市区20支代

表队 330 多名选手参加了

比赛。

通讯员 詹 智

美景怡人、服务贴心、全民健身经验足

大陈岛“多管齐下”打响“当头炮”
本报记者 郭乐天

美景与趣味并存

海运会玉环赛区
热力开赛


