
将近50年的轮椅生涯，没能阻止

余绍森继续追逐梦想，虽然他不能

走、不能跑、不能跳，但娃娃们在他眼

前那么欢快地走、跑、跳，从他们身

上，余绍森看到了曾经的梦想以另一

种形式得到了延续，这一切让他很快

乐。他的信念和追求，一直都是坚定

和坚韧的，因为“一切付出都是为了

下一代”。

从一开始的举步维艰，到如今幼

儿体育的红火发展，余绍森觉得自己

每一步“走”过的路，每一份辛勤的付

出，都有了意义。

对于幼儿体育的发展，余绍森等

人提出了“面向全体、以玩促动、培养

兴趣、科学健身、增进健康”的二十字

基本方针和“玩出开心、玩出兴趣、玩

出健康、玩出水平、玩出品德、玩出梦

想”的基本要求。近几年来,省体育局

在进一步促进幼儿体育发展工作中，

出台了几项强有力的措施，极大地促

进了全省各地开展幼儿体育活动的

积极性，使幼儿体育发展上了一个新

的台阶。截至目前，浙江省幼儿体育

特色幼儿园累计已达 143 所，越来越

多的孩子在这一过程中受益。

孩子是祖国的未来，能被千千万

万的孩子一声声唤着“余爷爷”，是余

绍森觉得最幸福的事。“我这辈子，注

定是离不开体育的，也离不开这群可

爱的‘未来之星’。希望能通过我的

努力，为孩子们的健康成长，尽一份

力，帮助他们在各个方面获得属于自

己的人生‘金牌’。”余绍森说，致力于

下一代的茁壮成长，不忘初心、牢记

使命，勇于担当、甘于奉献，在新时代

的长征路上作出新的更大贡献，才是

他人生追逐的终极“金牌”。

“不忘初心、牢记使命”主题教育专栏

体育先锋·时代乐章
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第一次，被命运扼住喉咙
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余绍森：与命运抗争，为梦想拼搏
本报记者 洪 漩

年轻时的余绍森是一名运动员，如今是浙江幼儿篮球操创始人和推广者、原浙江省幼儿体育协会常务副理事长，也

有人称他为“轮椅上的幼篮大家”。其实，在所有称谓中，最让他暖心的，却是听到孩子们亲切地喊他一声“余爷爷”。

12岁时，余绍森步入体育圈，开

始练习体操。从此，训练场几乎就

是他的整个世界。每个运动员都有

一个金牌梦，回想曾经，在吊环双杠

上自由自在腾挪、旋转的日子，对于

余绍森无疑是一种享受。

1972 年 6 月 27 日，余绍森的人

生轨迹发生了巨变。那天，他如往

常一样上吊环练习，在这之前从未

想过，这会是他人生最后一次吊环

练习。很遗憾，这一次的落地没能

和平时一样平稳，意外受伤导致第

六、第七节颈椎骨折，胸部以下高位

截瘫。那一刻，余绍森的世界从彩

色变成了黑白。

此时，他已经练了14年体操，正

准备转型成为一名教练。对于未

来，余绍森曾预设过人生的各种可

能性，但这并不包含一场突如其来

的意外。

从一个拥有强健体魄的体操运

动员摔成了生活不能自理的病人，

余绍森一下难以接受这样的现实，

拼命想要治疗。受伤后的六年中，

他四处求医，先后做过三次大手术，

两次与死神擦肩而过，试过各种各

样的办法，但奇迹终究没有因为他

的渴求而出现，他也第一次体会到

了真正的绝望。

自从高位截瘫丧失行走能力

后，曾经那份唾手可得的行动自由，

便一去不返。吊环上的那份自在，

他也只能在入夜的梦乡中回味。“难

道我要这样一直躺着活下去，随随

便便度过这一生了事吗？”余绍森一

遍遍地扪心自问。

学海无涯，确定人生新目标
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关于日后怎样对待生活，怎样对

待别人，怎样对待工作，伤病稳定后，

余绍森开始慢慢想通了。虽然自己

可能要终生与轮椅为伴，不可能再有

机会登上赛场争金夺银。但他意识

到，人生的金牌之于他还有机会，照

样要争取。

余绍森有一点坚信不疑，那就是

离不开自己热爱的体育事业。虽然

身体受到了限制，但脑子没有停止运

转，能做的事情有许多，他还能拼命

学习。于是，几经考虑，余绍森决定

“用脑子搞体育研究”，发挥余生在世

的价值，继续他的体育人生。不仅如

此，他还希望通过努力，让自己未来

的生活有更多的可能性。

在上海治疗的那段日子，余绍森

每天都听上海人民广播电台的日语

节目，就跟着广播学起了日语。与此

同时，他还报考上海体育学院的大专

函授班，坐着轮椅坚持上课，风雨无

阻。回到杭州后，余绍森依然继续想

办法躺在床上自学。功夫不负有心

人，在几年后职称评定的外语考试

中，他的日语在全省6000多考生中排

名第9位。

1983年，余绍森的一篇翻译文章

刊登在《中国体育报》，这是他自受伤

后最为激动的时刻，自觉又找回了当

运动员时那股奋斗的劲头。

扎根基层，推广幼儿体育
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虽然余绍森的工作经历涵盖了

学术研究、国民体质监测、场地普查、

发展战略等很多方面，但最让他钟情

和得意的却是幼儿体育。从 1991 年

的第一届全省幼儿体操表演，到近年

来的幼儿体育大会，近 30 载过去了，

余绍森早已退休，但他却依然不忍也

不会放弃自己热爱的幼儿体育事业。

余绍森之所以那么关注幼儿体育，

那是有渊源的。我省幼儿体育起步较

晚，回溯上世纪90年代，他在一项科研

任务中发现，当时运动员苗子选材困难

的现象十分普遍。没师资，没教材，更

别说体育课了。在不少基层幼儿园，孩

子们甚至连体育项目也练得很少，成规

模的体育课几乎不存在，这让他看在眼

里急在心里，一心想改变这样的状况。

怎么做？做什么？他开始思考这些问

题。“少年强，则国强。我们不能让祖国

的未来输在起跑线上。”

为了更好地开展工作，余绍森经

常去基层的幼儿园走访，了解孩子们

的运动情况，为老师们开展讲座，为幼

儿园定制体育活动方案。走得多了，

孩子们都认识了他。如今每到一处，

幼儿教师们会叫他余老师，而孩子们

都会一拥而上将他围住，大声喊他“余

爷爷”。那份从心底滋润的甜，充满幸

福感，更有着神奇的治愈力量。

幼儿体育的推广任重道远，体育

教师骨干队伍的培养至关重要。对

此，余绍森等人下了不少功夫，他们

在省、市、县三级举办幼儿体育教练

员培训班、管理层园长培训班，至今

已累计培训 300 多期，培训全国各地

教师 1 万人次。此外，浙江省每年还

会举办幼儿体育与健康发展论坛，论

坛汇聚了国内外幼儿体育的优质资

源，为幼儿体育提供了研究交流的平

台。到了1991年，浙江省终于举办了

首届基本体操教师培训班，此后又慢

慢辐射到篮球、足球、游泳等等其他

幼儿体育项目。

目前，小篮球已在全国蓬勃发展，

而幼儿篮球恰恰是浙江幼儿体育的一

块金字招牌，幼儿篮球操是浙江幼儿

园中普及度最高的一项运动。幼儿篮

球和篮球操是余绍森在深入了解和研

究幼儿体育现状后，于2005年通过在

幼儿园试点后正式推出的。他认为，

孩子们把篮球当成游戏伙伴，变得主

动、自信、阳光，所有的篮球技巧都隐

含在游戏中，学到的各种动作都可以

作为基本功。幼儿篮球趣味十足，让

孩子们玩出了兴趣和志向，大大推动

了篮球运动的参与度，为以后的篮球

发展打下基础，这也是“篮球从娃娃抓

起”的切实落地实践。

如今，在省内多项赛事的开幕式

上，时常能看到一群七八岁的孩子们

表演动感十足的篮球操，双手运球、

背后传球、胯下运球，玩得有模有

样。看他们在舞台上大放异彩，余绍

森说，虽然只能在角落的轮椅上远远

欣赏，但是他的双手也一直为出色的

孩子们鼓掌。

追逐梦想，让平凡的日子不平凡
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