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力量力量青春

从 8 月 10 日开始，全国第二届

青年运动会游泳项目比赛已鏖战 3
日。作为本届青运会开闭幕式期

间的产生金牌数最多的项目，游泳

无疑是媒体记者关注的焦点，甚至

连乒乓球奥运冠军王励勤也来到

游泳馆观战。若要问，哪路观众在

场边观战时最有幸福感，毫无疑问

是浙江。

前两个比赛日，游泳赛场共决

出 22 枚金牌，浙江小将们奋力拼搏

拿下其中 12 枚金牌，另外有 4 银 3
铜进账。

走进山西体育中心游泳馆，在观

众席的最高处张挂着一张鲜红的横

幅——“浙江游泳健儿加油”。这不

仅是对浙江游泳健儿的鼓励应援，更

像是一次“泳池霸主”的宣告。本次

比赛，由于赛会规则，浙江游泳队在

运动员报名时分成了4家单位，杭州

陈经纶体校、宁波市游泳训练中心、

温州体育运动学校、绍兴体育运动学

校。目前，代表这4家单位参赛的运

动员均有金牌斩获，呈现出遍地开花

的态势。

放眼整个浙江省游泳队，出自这

4 家单位的运动员都已成为队里的

中流砥柱。出自杭州陈经纶体校的

孙杨、叶诗文如今是中国游泳队的领

军人物；来自宁波的汪顺在混合泳项

目上独领风骚；来自温州的徐嘉余是

仰泳运动员的“教科书”；来自绍兴的

何峻毅在短距离自由泳项目上今年

也是进步神速。

在他们身后，有着一批优秀的

小队员正前赴后继。细细观察可

以发现，在前两个比赛日获得的 12

枚金牌中，个人项目金牌 8 枚，接

力项目金牌 4 枚。值得一提的是，8
个个人项目冠军由 8 位运动员获

得，涵盖自由泳、仰泳、蛙泳、蝶泳 4
大泳姿。

在体校乙组男子 50 米自由泳项

目上上演了8条泳道5名浙江选手出

战并包揽前5的“浙江包游”好戏，当

大屏幕上依次打出成绩时，就有观众

在场边赞叹：“浙江游泳果然名不虚

传。”这场比赛，费立纬、洪金权分获

金牌和铜牌，今年他们同为16岁，都

是与孙杨师出同门的小师弟，主攻

200米、400米自由泳。

无独有偶，在次日进行的乙组

男子 50 米仰泳决赛中，温州小将吴

俊杰游出 25 秒 94 赢得冠军。出发

后，他强有力的水下腿帮助他出水

时就领先了其他选手近半个身位，

这种技术特点像极了他的师兄徐嘉

余。今年 3 月，全国游泳冠军赛上，

16 岁的吴俊杰就曾与徐嘉余同池竞

技，徐嘉余也对这位小师弟赞赏有

加。2011 年，同样年仅 16 岁的徐嘉

余参加了第七届全国城市运动会，

第一次登上全国性比赛的舞台，他

仅仅取得 1 枚 100 米仰泳项目铜牌，

不过凭借后来“拼命三郎”式的训

练，徐嘉余的成绩飞速提升，成为世

界冠军。而现在，吴俊杰也正沿着

师兄的轨迹稳步前行。

目前，游泳赛程尚未过半，未

来几天，有不少运动员还将迎来一

日双赛、多赛的赛程考验，但这也

恰恰展现出他们在同年龄段中出

众的竞技水平，也是浙江游泳底气

的来源。

射击是一项极为考验运动员心

态的运动，0.1 环的差距就能决定金

牌的归属，稍有不慎便会前功尽弃。

8月11日，体校乙组10米气步枪混合

团体决赛的赛场，打完最后一枪的温

州小将江轩乐长长舒了一口气，素有

“小李广”美称的他与队友王芝琳搭

档，成功射落这枚金牌，终于弥补了

心中的遗憾。

两天前，江轩乐率先在体校乙

组男子 10 米气步枪资格赛中亮相。

60发子弹，2小时的赛程无疑是对耐

力和心态的巨大考验。在比赛中，

江轩乐发挥稳健，极少打出 10 环以

下的成绩。每打完一发子弹，他会

调整一下呼吸，随后填弹、提枪、发

射一气呵成。

最终，他打出 625.4 环位列资格

赛头名。但由于规则，团体赛成绩按

各代表队 3 名队员的资格赛成绩总

和计算，浙江队以3.3环的微弱劣势，

与金牌失之交臂。进入下午的个人

赛决赛，江轩乐的发挥并不理想，在

单发淘汰的赛制下，打到第 3 枪，他

就遭到淘汰，仅仅名列第6，面对这样

成绩，他并不甘心。

然而从银牌到金牌，这两天究竟

发生了什么？“心态发生了变化，这两

天教练也一直在宽慰我，让我放下包

袱。”江轩乐告诉记者，首个比赛日的

个人赛，自己很想赢导致背上了压

力，没打出正常水平。两天时间，江

轩乐也一直跟自己做着思想斗争，他

明白自己未来的路还很长，一场比赛

的输赢无法决定他的未来，不如丢下

包袱，放开了去打，反而得到了惊喜。

今年 17 岁的江轩乐从小就爱玩

具枪，因此他对射击有着别样的情

感。小学 6年级时，恰好有教练来学

校挑苗子，酷爱枪械的他果断报名参

加了选拔，进入省队一练就是 5年时

间。“射击练习到一定水平，更重要的

比拼就在于心态。”江轩乐坦言，想要

再往高处走，谁能快速地调整自己比

赛时的心境，谁就能占据先机。不

过，这需要一次次的比赛来为运动员

积累经验，这次青运会对他来说就是

一次很好的磨练。

江轩乐的偶像是同为温州老乡

的 10 米气步枪奥运冠军朱启南，而

朱启南如今恰恰是浙江省射击射箭

自行车运动管理中心主任。在长兴

基地训练时，江轩乐也有不少机会遇

到朱启南，并向朱启南讨教射击技

术。关于未来，江轩乐对自己充满期

待，他希望自己能通过刻苦训练，有

朝一日能披上国家队的射击服。

青运赛场，浙江游泳青年军再起航
不止眼前的辉煌，人才厚度、项目广度成“核心燃料”
本报记者 王宇怀 太原专电

“小李广”江轩乐：

点银成金，心态调整成关键
本报记者 王宇怀 太原专电

昨日，第二届全国青年运动会

皮划艇项目进入收官战，这也意味

着杭州小将徐佳炜在他最后一场青

年比赛中，以 2 块银牌的成绩落幕。

“主项 1000 米和金牌只相距 0.091
秒，说不遗憾是假的，但这也是拼尽

全力的结果。”徐佳炜洒脱一笑，这

对于他来说也是一次“洗礼”，坦然

接受失利，也将让他接下来的训练

更加有动力。

19 岁的徐佳炜已然有一副“老

将”心态，这是他练皮划艇的第 5
个年头。“其实，我一开始也没想到

自己会走入皮划艇运动当中。”回

忆起自己练习皮划艇的点点滴滴，

徐佳炜不由得笑出了声。“当时，就

是杭州皮划艇队总教练陈春生来

我们学校选拔运动员，我十分喜欢

水，看这项运动与水有关，就上去

参加了集训。”当时，他也只是纯粹

抱着玩的心态去参加，没想到第一

天就由于出色的身体条件和心理

素质被选上。

“在训练场上，徐佳炜是一个有

行动力的队员，能够对自己的训练

负责。而在赛场上，他则是一个大

赛型选手，十分会思考和总结。”省

皮划艇队男子皮艇主教练吴光宏坦

言，他十分看好徐佳炜接下来的发

展，“不过，这个前提是科学的训练，

以及坚定的决心。”

“现在我已经升上了成年组，和

这些顶尖选手还是有一定差距，接

下来以补短板为主。”谈起未来，徐

佳炜信心十足，“定了一个‘小目

标’，比如说登上全运会的领奖台。

现在就是努力在全国赛中打进前三

乃至夺冠。”

0.091秒！皮划艇小将
与金牌擦肩而过

2枚银牌的
赛场“成人礼”
本报记者 朱郑远 太原专电


