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力量青春

第二届全国青年运动会各个比

赛项目如今在山西太原进入白热化

的争夺，赛场外也有许多人为这场

大型综合赛事付出了自己的努力。

这里不得不提到一个群体——二青

会志愿者，他们分散在场馆和城市

的各个角落，默默奉献自己的力量。

二青会志愿者们有一个十分独

特的名字——“青圪蛋”。在山西方

言中，“亲圪蛋”有可爱、亲切的意

思，将“亲”改为音近的“青”，俏皮

又贴切，很快就成了二青会志愿者

的昵称。

据了解，山西省共招募二青会

志愿者44000余名，其中包括赛会志

愿者 7000 余人、城市志愿者 5000 余

人、社会志愿者 32000 余人，将为二

青会包括测试赛在内的比赛项目开

展累计时长达 740 余天的志愿服务

工作。

“我们要手举代表团引导牌，脚

下保持直线前进，目光要看向主席

台。最难的是，手臂和牌子始终要

保持垂直角度。”这是开幕式代表团

引领员志愿者大二学生蔚佳佳的职

责，为了追求最好效果，她与和38名

引领员整整练习了一个月。更多的

志愿者则分散在场馆和城市的各个

角落，默默奉献自己的力量。来自

太原科技大学的志愿者杨舒蕾感

慨，自己为此“累、充实且快乐着”。

杨舒蕾是负责媒体接待的志愿

者，每天要为往来的新闻记者做好

引导服务，包括场馆路线图，媒体班

车的发车时间安排，以及接受反馈

媒体记者的合理诉求。

“我们不仅提供道路指引、失物

招领等服务，还与来自全国各地的

新闻记者面对面交流，为他们解困

惑，和他们交朋友，感觉特别温馨。”

杨舒蕾说。

除了高校志愿者，在山西各地

宣传部门的组织下，不少社会在职

人员也参与到二青会的志愿服务当

中。宗笑是太原市小店区农业技术

推广中心的一名工作人员，在单位

推荐下，她作为城市志愿者加入了

“阳光志愿服务 U 站”。服务站分布

在城市的主要交通枢纽和商圈，为

运动员、游客和市民提供及时可靠

的便民服务。

据二青会组委会官方数据显

示，太原市建立了 60 个阳光志愿

服务 U 站，内部均配有医疗、办公、

生活、消防应急等用品，在二青会

期间，提供文明督导、指引向导、翻

译接待、医疗救助等多方面的志愿

服务。

二青会组委会志愿者工作部常

务副部长、团省委副书记赵静表示，

志愿者作为二青会的重要支持力量

和城市文明的重要载体，其服务的

规范性和专业性将成为赛会服务的

考量标准。他们也将以二青会为契

机，更大范围地推广和普及志愿服

务精神和文化。

场上对手，场下朋友

在这个“00”后的舞台上，没

有国内久负盛名的泳坛大腕，但

却有王简嘉禾与李冰洁这样的泳

坛新秀。从某种意义上讲，这对

泳坛姐妹花，才是“中国泳军”在

东京奥运周期甚至巴黎奥运周期

的“领军人物”。

早在2017年的布达佩斯世锦赛

上，年仅 15 岁的李冰洁夺得 400 米

自由泳铜牌和800米自由泳银牌，并

刷新了800米自由泳亚洲纪录后，便

有着“天才少女”美誉。之后，这位

“天才少女”又在天津全运会上大放

异彩，不但包揽了 400 米、800 米、

1500米自由泳的冠军，还刷新了400
米和1500米的自由泳亚洲纪录。

就在李冰洁渐渐“走红”之时，

王简嘉禾以挑战者的姿态开始一步

步追赶。今年，在美国职业游泳系

列赛得梅因站比赛中，王简嘉禾以

15 分 46 秒 69 的成绩创造了女子

1500 米自由泳新的亚洲纪录。之

后，在全国游泳冠军赛暨世锦赛选

拔赛女子 800 米自由泳决赛中，王

简嘉禾以 8 分 14 秒 64 的成绩夺冠，

并打破了此前由李冰洁保持的亚洲

纪录。

王简嘉禾的崛起，对李冰洁是

压力，也是动力。“我们场上是对手，

场下是朋友。”虽然在天津全运会成

为“四金王”后，李冰洁逐渐陷入竞

技低谷，但她表示会全力以赴，希望

能回到自己最好的状态。王简嘉禾

表示，“她现在处在低谷期，相信她

会重新振作起来。”

良性竞争，相互促进

由于两个姑娘年龄相仿，又是

中长距离自由泳项目的佼佼者，而

且都在不同的比赛中取得过非常亮

眼的成绩。因此，每次相逢，这对姐

妹花的“相爱相杀”，都会成为人们

关注的焦点。

本次比赛，代表保定市少年儿

童游泳业余体校参赛的李冰洁和代

表鞍山市军事体育学校参赛的王简

嘉禾报项基本一致。

随着本次比赛开始，这对“宿

敌”又开始了新一轮的竞争。在 10
日晚进行的甲组女子 400 米自由泳

决赛中，王简嘉禾与李冰洁展开了

第一回合的较量。最终，王简嘉禾

游出 4 分 06 秒 50 的成绩，以明显优

势夺冠，李冰洁以 4 分 10 秒 78 收获

亚军。在两人本届比赛中长距离自

由泳对决中，王简嘉禾先下一城。

赛后，王简嘉禾对成绩表示满

意，“世锦赛（2019 韩国光州世界游

泳锦标赛）回来后，也没做太多调

整，这次游得还可以。”作为该项目

亚洲纪录保持者的李冰洁，在冲刺

触壁后轻微摇头，看得出来，她对

自己的成绩不太满意。别看场上

拼得凶，但场下却是相亲相爱姐妹

花，在接受采访时，两人常常会相

互打趣。

如果没有王简嘉禾，李冰洁或

许在国内赛场甚至亚洲赛场会有一

些孤独求败的感觉。当王简嘉禾以

反超的姿态给她施加压力时，也将

势必能催生李冰洁爆发更大能量。

而这样相互激励、相互促进的良性

竞争，也是人们最希望看到的。

走进青运村，在与运动员餐厅一

路之隔的位置，每天总会聚集不少运

动员。原来，这是青运村内的反兴奋

剂教育拓展基地。走进基地，目之所

及之处，能看到不少体育界名人以立

牌的形式宣传反兴奋剂的重要性，一

旁的宣传展板上，签满了运动员们名

字。在众多签名下，“拿干净的金牌”

这句口号格外醒目。

本届青运会，反兴奋剂拓展教育

活动是反兴奋剂教育三种模式之一。

所有参加青运会的运动员和所在的代

表团都参加了反兴奋剂教育，通过学

习考试才能获得青运会的参赛资格。

素质拓展活动是在比赛期间，运动员

通过答题、学习和参加相关游戏的过

程，进一步加强反兴奋剂教育。

在反兴奋剂教育拓展基地，共设

置了反兴奋剂知识答题、反兴奋剂工

作流程视频观看、投屏游戏、拼图、套

圈、投壶、踢毽子、飞镖、扔水瓶9个环

节，吸引了很多运动员前来体验。每

天的午饭和晚饭前后，这里总会聚集

不少人气。

据了解，基地每天的接待人数在

600人左右，预计到青运会结束，将会

有 7000 名运动员到这里接受反兴奋

剂教育，可以说青运村除了餐厅外这

里是最热闹的地方。相比枯燥的讲

座，运动员们更喜欢这种轻松的形式。

在奖品区，有一个设计精美的奖

品是很多运动员的心头爱，那就是

“拿干净的金牌”的奖牌。据在基地

进行志愿服务的志愿者介绍，想要拿

到这枚奖牌并不容易，必须经过层层

考验。运动员必须在反兴奋剂知识

答题中获得 100 分才可以获得，在答

题中获得 80 分以上才有资格继续参

加活动，成绩会记录在后台。

浙江皮划艇运动员徐佳炜兴致

勃勃地体验了反兴奋剂教育拓展活

动的所有环节，他对这个新奇的模式

很感兴趣：“通过视频和知识问答可

以学习很多反兴奋剂的知识，并分辨

一些误区。”

45000名“青圪蛋”成二青会靓丽风景线
本报特派记者 朱郑远 太原专电

寓教于乐，形式多样

青运村里反兴奋剂
教育有高招
本报特派记者 王宇怀 太原专电

青运赛场也有“大明星”

王简嘉禾、李冰洁太原再演“双姝决”
本报特派记者 王宇怀 太原专电

8 月10 日，青运会游泳项目在山西体育

中心游泳馆拉开序幕。在当晚进行的女子甲

组 400 米自由泳的决赛中，当电子大屏上打

出参赛选手名单时，现场爆发出一阵欢呼。原来，王简嘉禾、李冰洁在本

场比赛中登场。

根据竞赛规程，本届青运会运动员的年龄不得超过19岁，因此这也

成了“00后”竞技的舞台，同为2002年出生的王简嘉禾、李冰洁恰恰符合

条件。


