
昨日凌晨，斯内德

在网络上宣布自己退

役的消息。继范佩西、

罗本之后，“荷兰三棍

客”不约而同地选择在

今夏退役，至此，荷兰

黄金一代正式退出历

史的舞台。

>>>更多内容详见8版

再见
“三棍客”
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一句话看明白

导 读

●日前，中国男篮主教练李楠在昆山四国赛

后表示，中国队将会保留目前的14人大名单直至

男篮世界杯之前，新的名单何时出炉尚且保密。

●昨日，北京北控置业在湖北黄石主场“迎

战”武汉车都江大女足，这是马晓旭和王霜两位

“亚洲足球小姐”之间的正面对垒。

●昨日，以色列俱乐部特拉维夫马卡比官方

宣布，球队已经与卡斯比完成签约。经过 10 年

NBA生涯，卡斯比最终决定回归老东家马卡比。

●昨日，国际羽联更新了最新一期的排名，其

中黄东萍/王懿律组合排名世界第二，将成为第二

对向10万分大关发起冲击的中国混双队伍。

●昨日，据外媒称，马德里竞技将以 6000 万

欧元价格，签下巴伦西亚球星罗德里戈·莫雷诺。

据悉，转会预计将在未来几天完成。
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想当学霸中的学霸，想拿百万年薪的offer？

想进浙大最牛学院，体育是“敲门砖”
见习记者 易龙吟

上个周末，皮划艇世界冠军许亚

萍自发参与临海救援的新闻成为热

搜。昨日，当记者联系上许亚萍时，她

已投入日常工作中，但回想起两天前

在临海参与救援的那十几个小时，她

依然记忆犹新，“虽然很辛苦，但是对

我来说很值得。”

8月10日晚，许亚萍在微信群里看

到，因超强台风“利奇马”肆虐，临海受

灾严重，当地公安向各界紧急征用冲锋

舟。于是，她开始通过微信群联络，找

寻到 4 位计划一同前往灾区的队员。

据许亚萍回忆，他们于 8 月 10 日 21 时

从杭州市出发，大概次日凌晨 1 时抵达

临海市，和当地救援队伍接头后，便投

入救援工作。他们先转移身体状况欠

佳的人，比如患有心脏病的老人、受伤

的群众、小孩，还有一些被困很久的饥

饿的人等。“他们基本上被困在楼里，当

时整个城市楼房的下面几层都被淹

了。我们主要通过三种方式把他们运

送出来。水深的地方可以开着冲锋舟

直接运送；有的地方水比较浅，就推着

冲锋舟步行过去；还有就是开着底盘比

较高的越野车运送。”

差不多到8月11日下午，临海城内

水位逐渐退去，许亚萍和其他社会力量

才结束救援工作，并开始陆续撤离。许

亚萍说，“因为现场人太多会造成交通

堵塞，不利于开展救援工作。”据了解，

许亚萍此次一共参与救援了 30 余名被

困群众。 （下转2版）

既是发挥专业技能，更是传递体育精神
——世界冠军许亚萍临海抗台救援记
本报记者 梅 杰

今日，二青会田径项目拉开大幕

据了解，在本次400多名考生中，共

有 89%学生达到合格标准，良好以上达

到70%，但是优秀的学生仅有0.5%。对

此，浙大公共体育与艺术部主任吴叶海

表示：“从总体情况来看，今年学生的体

测成绩比往年有所提高，但是距我们的

要求还有一定的差距，要达到‘健康中

国 2020’战略中大学生体测 40%优秀

率，还有很长的一段路要走。”吴叶海表

示，体育在大学生活中的占比越来越

重，在日常学习生活中养成良好的运动

习惯很有必要。在2019年教学计划中，

浙大继续加大了体育教学的比重。

吴叶海告诉记者，从今年起，浙大

体育必修课的学分从原来的4分增加到

6分，大学三年总计要完成252个学时的

体育必须课，大四通过体能测试，占 0.5
个学分，此外，还有花样繁多、项目新颖

各式体育选修课供学生们选择。浙大

如此劳师动众的目的只有一个：让学生

重视体育教育，养成运动习惯。

吴叶海直言，体育除了健体，更能

育人。“浙大一直以培养德育、智育、体

育、美育、劳育五位一体的高素质人才

为目标，在全国高校减少总学分的大背

景下，浙大继续增加体育学分，加大体

育在大学教育中的比重，正是体现了我

们的决心和理念。”

浙大究竟有多重视体育？
学分、学时逐年增加

从全国千万高考考生中脱颖而出，成为浙江大学的一份子，已经可以被称

为学霸了，但如果能够进入浙大竺可桢学院，就可以说是学霸中的学霸。此前

刷屏网络拿到华为百万年薪的秦通就来自这里。但是，想进入这个学院，成为

学霸们都要膜拜的“大神”，必须要通过体能测试。

8月12日，浙大竺可桢学院选拔考试正式开考，来自全国400多位顶尖学霸

参加了笔试、面试和体能测试，最终招收230余名学生。

据了解，从 2014 年开始，浙大竺可

桢学院就在选拔考试中加入了体能测

试这一项，学生们要通过身高/体重、肺

活量、立定跳远、坐位体前屈、引体向上

（男）/仰卧起坐（女）、50 米跑、800 米跑

（女）/1000米跑（男）等测试，标准与大学

生体测一致。

浙大竺可桢学院副院长应颂敏说：

“通过五年的时间，目前无论从效果上、

还是从理念上，成效还是比较显著的。

无论是学生、家长还是学校，都开始注

重体育。”

为什么要把体育加入了拔尖人才的

选拔标准中来？应颂敏说：“竺可桢的

学院的院训是志存高远，追求卓越。希

望新生能有这样的品质和志向。另一方

面，竺院的学习强度很大，只有拥有健康

的体魄，才能更好的学习，也才能学以致

用，为国家和民族做更多贡献。”

应颂敏还提到，浙大历来十分重视

体育在教育中的作用，浙大的学生从认

识上到行动上，也都积极参与体育运

动，只有这样，才能真正选拔到德、智、

体、美、劳全面发展的高素质人才，这在

浙大不是一句口号，而是落实到教育计

划中的。

选拔拔尖人才为何要参加体能测试？
高素质人才，体能是基础

“引体向上我只做了6个就不行了，

50 米成绩也不太理想。”一名来自金华

的男生略显遗憾，引体向上也成了男生

们最难过的“坎”。在当天的考试中，大

部分男生引体向上的成绩都不理想，不

过也有一口气做了 19 个拿到满分的同

学，一下子和别人拉开了差距。这让不

少家长都显得很后悔：“以前只关注孩

子的学习，现在只能干着急。”

在这些焦躁不安人群中，有一位家

长则显得气定神闲，原来她的女儿在50
米项目中跑出了 7 秒 2 的成绩，远超优

秀标准——这位来自温州的女同学在

学校时是田径队的成员，平时经常参加

体育锻炼。

在这样一场高手比拼中，学生之间

笔试分数咬得很紧，所以占总成绩 3%
的体测就显得尤为关键。不管是学生、

还是家长在这方面都铆足了劲，希望能

为进入竺可桢学院增加砝码。

应颂敏说：“最后有些学生之间的

分数可能只相差 1 分不到，所以体能测

试的分数会影响最终排名，拉开比较大

的差距。”

体能测试在选拔考试中占多大比重？
3%的体测分数可能甩开一教室的人


