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本报讯 日前，首届“中国·苏孟

汽车运动休闲特色小镇系列活动

——定向运动比赛”在金华市苏孟乡

汽车运动休闲特色小镇活力上演。

席卷而来的台风“利奇马”也没

能抵挡金华市民的热情。比赛共吸

引了金华市包括中小学生、大学生、

社会人员在内的近 200 名运动员参

加。定向运动集智能、体能训练于

一体，考验运动员奔跑及思维能力，

培养参与者独立分析解决问题和逻

辑判断能力，具有健身、教育、心理、

社交等多项价值，正吸引着越来越

多人参与。

据了解，本次比赛采用短距离

赛形式，以个人为单位参赛，使用标

准的电子打卡计时系统。比赛将参

赛运动员根据年龄分为少年组、青

少年组、成人组三大组别，组内分设

男女小组。

本次比赛既体现竞技精神又灵

活有趣，通过比赛，推广定向运动项

目，促进全民健身，打造特色小镇，

形成“苏孟汽车运动休闲特色”品牌

效应，加快推进乡村振兴创新发展。

（金体）

体力与智力的完美结合 速度和精度的激情碰撞

一场定向赛成宣传好方式

@温州鹿城区
本报讯 近日，2019 年温州市少

年儿童足球（男子丙组）锦标赛在温

州育英国际实验学校落下帷幕，共有

11个县（市、区）代表队参赛。经过7
天激烈的角逐，鹿城区代表队以全胜

的战绩夺冠。

（鹿体）

@宁波鄞州区
本报讯 日前，宁波鄞州区咸祥

镇武术协会携手塘溪镇武术协会开

展交流联谊活动。100多名身着红衣

白裤的武术爱好者相聚在鄞州区咸

祥镇西宅公园广场，随着舒缓悠扬的

音乐练起了八段锦、42 式太极拳、24
式太极拳、木兰拳等套路。

（通讯员 陆 婴）

激情四射
近日，第八届中国·海

宁国际速度轮滑公开赛在

海 宁 市 轮 滑 中 心 顺 利 落

寞。据了解，本次比赛根据

年龄划分成 7 个组，共吸引

了来自中国、韩国、印尼等

五个国家和地区 69 支代表

队303名选手参赛。

通讯员 宓佳宾

本报讯 近日，2019 华为手机

杯中国围棋甲级联赛第十三轮在

桐庐江南养生文化村开幕。作为

全国围棋等级最高的职业联赛，桐

庐县已连续承办两届。本次比赛

汇集了连笑、李钦诚、申真谞等国

内外顶尖高手参加。

本轮苏泊尔杭州队桐庐主场迎

战江西四特酒队，棋手齐聚美丽桐

庐，展开激烈对弈。苏泊尔杭州队

在桐庐专场3∶1战胜江西四特酒，继

续扩大领先优势领跑围甲群雄。

比赛当日，主办方也为桐庐县

小棋迷们送上了福利。华为手机

杯中国围棋甲级联赛指导棋活动

在学府小学举行。职业棋手杨一，

马逸超“一对多”指导小朋友们，小

棋手们拼力思弈，脸上写满了认

真。两位大哥哥带来的不仅仅是

高水平的技术指导，更是一种追梦

鼓舞。

桐庐专场的赛场之外，中国围

棋协会副主席、国家围棋队领队华

学明、苏泊尔杭州队教练汪涛也分

别与桐庐的围棋爱好者们进行了多

面棋交流，局后还为棋迷们指出局

面要点，现场欢声笑语洋溢不绝，

“棋”乐融融好不热闹。棋迷们纷纷

表示，与高手过招，获益匪浅。

（通讯员 陈铭铭）

苏泊尔杭州领跑围甲群雄

“棋”乐融融，一场棋迷们的狂欢

本报讯 日前，绍兴“小候鸟”爱

心游泳培训班启动，全市提供公益教

游泳的名额超万个，这项公益培训不

仅可以教会小孩子游泳，还能在一定

程度上减少暑期溺水事件的发生。

“今年我们各所学校免费学游泳

的人数共有 5500 人。”诸暨市教体局

相关负责人说，这项公益培训活动，

诸暨已经实施好几年了。今年诸暨

免费学游泳的“门槛”最低，全市7周

岁以上儿童均可报名参加。

此外，早在 2007 年，上虞区就开

始免费培训小学生学游泳，每年约

420 人。从去年起，上虞区免费培训

名额扩大至 2000 名，从城区小学生

扩大至全区小学四年级学生。从去

年开始，上虞区财政每年拿出 200 万

元资金，用作公益游泳培训。

“经过培训，孩子们的游泳成绩

都不错，合格率和优秀率均超过

90%。”越城区教体局有关人士介绍，

今年越城区依托绍兴市体育中心和

绍兴市奥体中心，公益培训人数为

1800人。

会游泳、善游泳是一项基本生

存本领。绍兴的“水乡孩子学游泳”

暨“游泳进课堂”一系列活动是 2015
年初推出的，当时由绍兴市教育局、

绍兴市体育局和绍兴市红十字会联

合推出。2019 年，这项公益活动作

了相应调整，培训费用为 1400 元/
生，其中 1000 元由市财政通过市体

育局招标采购落实，学生（家长）承

担400元。

绍兴市体育局负责人表示，未

来，“水乡孩子学游泳”公益培训还会

拓展和延伸，进一步扩大覆盖面。

（通讯员 金国炳）

本报讯 近日，湖州市各区县举

行“健身有道·跃动湖州”活动。其中

在道场乡菰城村广场、东苕溪水云绿

道主会场举行的骑游活动上，“湖州

最美绿道”评选结果揭晓，湖州市范

围内共有 6 条健身绿道获得“最美”

称号。

近年来，湖州市大力发展公共体

育服务体系，为市民健身运动提供更

好的条件。各区县许多步行和骑行

绿道投入建设和使用，为湖州这座

“爱体育爱生活”的城市增添靓丽风

景线。

据了解，最美绿道评比体验活动

选取了全市18条绿道，通过展播、网

络投票、专业评委会打分等环节，最

终综合评选出了6条最美绿道，分别

是吴兴区滨湖步道、南浔区金象湖公

园健身步道、德清环凤栖湖绿道、长

兴龙山绿道、安吉浒溪公园绿道、南

太湖新区弁山绿道。

吴兴区滨湖步道总长约5公里，

以高新区东桥村为起点，串联大溇、

幻溇、许溇、杨溇、义皋、伍浦等太湖

溇港多个村落，步道紧邻太湖，行走

在蜿蜒绵长的步道上，还可以欣赏太

湖优美风景；南浔区的金象湖公园健

身步道，长约2.5公里，举办过健身步

道欢乐彩跑、定向比赛、圣火传递等

多种形式的全民健身活动，是南浔人

民户外健身运动最热门的休闲健身

场地。

当天举行的骑游活动中，来自湖

州市自行车协会和老年骑游队的

150 名骑游爱好者在苕溪水云绿道

上骑游，饱览东苕溪两岸优美的自然

风光，尽情体验健身的快乐。湖州市

体育局相关负责人表示，“最美绿道”

评选与体验等系列活动的宣传带动，

可以引导湖州市民科学健身、有效健

身、快乐健身。

（湖 体）

六条健身绿道获“湖州最美”

“小候鸟”变身“小飞鱼”

绍兴这个爱心
培训班很给力


