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舞动青春
8 月 12 日，建德市青少

年活动中心在新安江广场开

展中国舞、街舞等舞蹈展示

展演活动，近百名青少年用

自 己 的 舞 技 ，舞 出 优 美 动

作，跳出健康自信，展示学

练技能，赢得观看市民的热

烈掌声。

通讯员 宁文武 摄

近日，2019 年全国国际象棋学

校锦标赛暨第四届全国智力运动会

测试赛在衢州落幕。绍兴市越城区

培新小学的 16 名小选手们不畏强

手，凭借稳定的发挥，一举斩获 4 个

团体冠军、7个人冠军，荣获总冠军，

创造学校最好战绩。

“孩子们很拼，很努力。”这是带队

的马志敏老师对孩子们的总体评价。

比赛场上，孩子们全神贯注进

行攻防对垒、每子必争；赛场外，孩

子们的天性展露无疑，奔跑、打闹、

嬉戏，休息区俨然成了他们撒欢的

游乐园。

在马志敏眼里，他们都还只是

孩子，需要耐心引导和培训。“每当

他们获得好成绩的时候，那种幸福

感溢于言表。”

“马老师最厉害。”一旁刚获得

乙组冠军的周雅菲笑着说道。虽然

年纪不大，已经获得两个全国冠军，

一个世界第 4 名，她告诉记者，她从

幼儿园就开始学习国际象棋，而每

天与马老师对弈已经成为了她的日

常生活。如今，因为下棋她成为学

校里的小明星，很多小朋友都愿意

和她一起，在大课间、自习课以及课

余活动去参加辅导训练成为习惯。

“国际象棋在世界上拥有上亿爱

好者，学习象棋不仅能锻炼孩子的智

力，还能培养抗挫能力，加上孩子的

学习成绩没有受到影响，作为家长肯

定百分百支持。”周雅菲的爸爸李忠

明坦言，只要孩子愿意学，家长很开

心也很愿意陪同他一起“战斗”。

培新小学蒋华卫校长表示，这

次培新小学能获得这样的好成绩，

源于近几年，学校大力营造国际象

棋氛围，针对不同年龄段、不同水平

的孩子，开展多样化教学模式。学

校锦标赛和棋王、棋后争霸赛的开

展受到了广大孩子们的积极参与，

也涌现出了不少好苗子。此外，学

校还开设了网络选课的模式，每周

三下午都会有拓展课堂，游泳、羽毛

球、排球也深受孩子的喜爱，真正让

体育走进校园，让孩子感受运动的

快乐。

长度 365 米，垂直高度 189 米，

在磐安灵江源景区华东第一高空

玻璃桥上，一条细细的钢丝从高空

悬廊桥墩连到高空玻璃桥的桥墩，

全长约 500 米。有“中国车王第一

人”之称的王领正在挑战高空走钢

丝、高空骑自行车、高空骑摩托车，

途中还表演了骑车快速滑行探海、

站立，以及钢丝上单腿礼仪、金鸡

独立、倒退行走等高难度动作。这

些表演项目，王领已经练了 20 年，

但每次开演，还是免不了紧张，“走

到中间，钢丝就变得松软，跟拉面

一样，但是看到游客的欢呼声，自

信、自豪感就来了。”

8 月 1 日-31 日，磐安灵江源景

区推出“高空套餐”，游客在体验高

空悬廊和高空玻璃桥的同时，还能

观看惊险刺激的高空表演。来自苏

丹的 younis 和 shomin 第一次来到磐

安灵江源景区，第一次走了玻璃悬

廊，也第一次看到这样精彩的表

演。现场，他们不停地竖起大拇指，

用手势和不流利的中文表达对这里

的喜爱。“我们在义乌经商8年了，平

时有空也会去周边走走看看，我觉

得金华很好，中国很美。”

灵江源的网红玻璃桥，自 2018
年建成以来，被当地媒体、人民网、

腾讯视频、搜狐、爱奇艺等各大平台

纷纷报道，在朋友圈一夜爆红，迅速

成为各地争相效仿的对象，不仅带

火了盘峰乡当地的人气和经济，还

推动了乡村振兴和全域旅游。如

今，灵江源景区周末日均游客达

3000 人，附近的村庄也因此火了起

来，在外打工的村民纷纷回了家，依

托景区人流资源，开设农家乐，收入

节节高。

“现在不少地方都开建玻璃桥，

我们不能停下创新的脚步。”灵江源

景区负责人张伟斌说。为了让玻璃

桥有更多附加值，灵江源景区推陈

出新，高空表演便是本月的吸睛之

作。王领团队近期每天会给景区游

客带来5场高空表演，如果你想亲眼

见一见这高空杂技，不妨去灵江源

逛逛。

高空走钢丝、高空骑自行车、高空骑摩托车

高空套餐成磐安灵江源景区吸“金”利器
本报综合报道

时 而 刚 强 有 力 ，时 而 婀 娜 多

姿……再配以音乐、灯光，美轮美奂

的气舞让大家饱足了眼福，光影的

变化、表演者队形的调整、选手一招

一式的精彩表演，将一系列场景演

绎得惟妙惟肖，让现场观众大饱眼

福，领略了健身气功与艺术。

日前，西湖区健身气功气舞展

演大赛在西湖区文体中心有序展

开。来自杭州市西湖区各街道社区

19 支参赛队伍参加了比赛。

气舞作为全运会比赛项目，是

从 9 种健身气功普及功法和 4 种竞

赛功法中选取动作，自編套路，自配

音乐，自配 LED 动态背景，自选服

裝，进行时长 5 分钟的展演。表演

时，每队套路編排內容不得少于 6
种功法元素，队形需变化多样、流畅

自然，构图层次分明、主题突岀，有

创意。

（通讯员 任 昕）

雅俗共赏 武舞和谐
西湖区上演最美气舞

4个团体冠军、7个人冠军，荣获总冠军

绍兴这家小学掀起国际象棋热
通讯员 何新海 本报记者 余敏刚

为何会主动参加救援这件事？

许亚萍直言：“有技能的人就该冲在

最前面。”作为亚洲首位 R4 女教官

（国际水域救援IRIA专业级训练官等

级，全球仅十余人且无女性），许亚萍

直言：“我熟悉水上运动，又学了救援

课程，有这个能力，当然要发挥我的

作用。”

大难面前冲锋一线，恰恰是许亚

萍对于体育精神的理解。“我是体育

人，更是一名党员，这对我来说都是

应该做的。”她表示，体育除了能创造

运动成绩，更能实现人生价值，“赛场

无处不在，某种意义上，我永远不会

退役。”在许亚萍看来，体育精神有着

薪火相传的感染力，“这次我去帮助

了别人，下次再遇到问题时，就会有

更多人站出来一起努力。”

对于未来，许亚萍表示，她会继

续为体育事业、公益事业继续发光发

热。“我是国家培养出来的，我也要尽

己所能回馈社会、回报国家。”

在本次救援的过程中，许亚萍感

触最深的还是个人力量有限，当天灾

降临之时，还需众志成城。“推己及

人，我希望社会各界能有更多人加入

到水上运动安全体系工作中，只有共

同努力，才能减少损失。”

（上接1版）

既是发挥专业技能
更是传递体育精神


