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昨日，中国目前唯一的世界拳

王徐灿前往美国迈阿密，将进行为

期 8 周的赛前集训，备战 10 月 26 日

在拉斯维加斯的世界战。

在他出发的前一天，徐灿所属

的 M23 战队微博发出了一条消息，

对此进行了预告，并表示徐灿的对

手未定。但根据规则，这名拳手

肯定是在 8 月初公布的 WBA 世界前

15 当中的一员，且很可能是美洲选

手。因此，徐灿选择在美国备战，找

类似风格的陪练比较容易，也有利

于进行针对性的训练。

训练中，徐灿给人的感觉是肩

膀似乎宽了，更壮了一些。对此，

徐灿有点苦恼地说：“我好像又长

个 了 ，现 在 1 米

77 了 ，这 咋

办啊。”

对 于 拳

手来说，级别

越小，身材越

高 ，臂 章 越

长，一般会被

认 为 是 优

势。但是随着

身材的增高和肌肉量的

增加，减重会成为大问题，赛前

需要减掉的重量越多，对体能和

身体心理的要求也就越高。这

也是很多职业拳手基本上每

打 2-3 年都必须升级的原因，

因为减重减不下去，再减的话，

就会影响比赛状态。

目前，和徐灿同级的 WBA 世界

超级拳王圣克鲁兹就是如此。帕

奎 奥 当 年 刚 出 道 打 的 是 108 磅

（48.99 公斤）的比赛，但他现在是

147 磅（66.67 公斤）的选手。冈萨

雷斯先是在熊朝忠所在的级别 105
磅拿到的世界冠军，后来一路升到

了 115 磅。

这次的美国集训，徐灿的减重

要比以前更辛苦一些。不过，徐灿

每天都在严格控制体重，他表示自

己的体重依旧保持在 63 公斤左右，

训练完基本上要掉 1-2 公斤，和以前

没有太大的差别。但随着年龄的增

加和训练强度的增高，徐灿迟早要

回到 130 磅。毕竟，像熊朝忠那样天

生体重轻，容易减重的选手，在职业

拳击圈还是比较少见的。

在未来的两个月内，徐灿将会

经历从体能储备到多回合的训练赛

来完成减重，进行一个完整的备战

流程，然后大约在 10 月 20 日左右抵

达拉斯维加斯，为最后的卫冕战做

准备。

正式赴美备战卫冕赛

长个子增体重，徐灿面临不小挑战
本报综合报道

阿瑙托维奇
8 月 14 日，

中超第 23 轮

展开较量，

卫 冕 冠 军

上 港 主 场

5∶1 大胜泰

达，取得近 5
轮以来的首胜，

与榜首恒大的差距缩小至 5 分。

此役，上港前锋阿瑙托维奇表现上

佳，贡献 1 射 2 传，同时，他也收获

了加盟上港后的首场胜利。

本报讯 8 月 14 日，中国围棋职

业九段棋手柯洁以大一新生的身

份，来到清华大学报到，成为清华

2019 级经管学院工商管理专业的

一名本科学生。这也就意味着，柯

洁正式开启了自己的又一段学生

生涯。

柯洁是以“国家级运动健将”的

身份入选国家体育总局“优秀运动

员免试攻读大学推荐名单“，再经过

针对优秀运动员的单招考试选拔，

最终被清华录取。值得一提的是，

他的师兄古力九段两个月前刚从清

华大学历史系毕业，曾经或正在清

华大学攻读的著名体育运动员还有

邓亚萍、田亮、叶诗文等。

谈及自己在清华的规划，柯洁

表示，这几年会好好学习，因为围棋

比赛非常多，希望自己可以分配好

时间，让自己在清华的学习更充分，

可以多学一些。

由于刚来清华报到，柯洁表示，

自己接下来还会和学校沟通未来规

划的具体细节，但无论是比赛还是

读 书 ，希 望 是 一 个 相 辅 相 成 的 状

态。同时，柯洁还感谢了清华对围

棋项目的关注，希望清华和校园围

棋氛围会越来越好，自己接下来可

以参加更多校园围棋活动。

对于为何选择工商管理专业，

柯洁表示，之前在清华就读的围棋

前辈给了自己很好的建议，特别是

已经毕业的国手古力。柯洁还表

示，围棋训练非常的花费时间，自己

会利用在清华的时间好好努力，弥

补目前在文化课上的差距。

清华报到开启又一段学生生涯

学业比赛相辅相成，柯洁力求“两开花”
本报综合报道

昨日凌晨，利物浦通过点球大战

7∶6 战胜切尔西，夺得本赛季欧洲超

级杯的冠军。在“福地”伊斯坦布尔，

利物浦用一座冠军奖杯开启新赛季

的征程。而在联赛首轮惨败曼联的

蓝军切尔西，则通过一场虽败犹荣的

比赛找回了丢失的信心。

上半场比赛第 5 分钟，利物浦本

有机会获得一个梦幻开局。亨德森

右路带球突破并起球至禁区，马内抢

到第一落点倒勾射门，皮球打在克里

斯滕森手上改变方向弹出底线，主裁

弗拉帕却视若无睹，漏判了点球。但

相同的情况，弗拉帕却在加时赛给了

切尔西一次点球机会，让切尔西凭借

点球一度扳平比分。

好在利物浦实力够硬，120 分钟

战平的情况下，他们在点球大战中胜

出，有惊无险拿下了队史第四座欧超

杯冠军，这一数字继续在全英超领

跑。对于利物浦或者足球世界而言，

伊斯坦布尔就是奇迹的代名词。在

这片场地上，14年前那场惊天大逆转

仿佛就在眼前。14年后，利物浦又在

点球大战中夺得冠军。本场比赛虽

比不上杰拉德和队友们创造的奇迹，

但这对于红军的新赛季而言无疑是

个绝佳的开始。

在联赛首轮 4∶1 大胜升班马诺

维奇后，他们再度笑到了最后。通

过赛季初两场比赛可以看到，利物

浦并没有因为短暂的成功而失去

对胜利的渴望。如今，他们带着一

座冠军奖杯开启了新赛季的征程，

也将向着更加渴望的联赛冠军发

起冲击。

但是，比赛的另一个主角切尔西

也并非完全的失败者，他们能与上赛

季的欧冠霸主在 120 分钟内不分胜

负，本身就彰显了新赛季的蜕变。在

坎特重回首发后，切尔西的防守相较

于大比分败北的英超联赛首轮，有了

质的提升。蓝军在中后场有了强硬

的保障后，若日尼奥的进攻属性也被

进一步激活。虽然在失去阿扎尔后，

切尔西丢失了前场破防的一把尖刀，

但有了防守作为基础，他们的进攻不

再显得支离破碎。

本场比赛，也是兰帕德作为切尔

西主帅的第二场正式比赛。虽然未

能带领球队最终捧杯，但和联赛首轮

惨遭曼联血洗的那支蓝军相比，他们

已经有了明显的进步。在交了一笔

不菲的学费后，兰帕德对于球队的摸

索和理解都在加深，也逐渐找到了适

合当前这支球队的打法。

欧洲超级杯只是开胃菜，漫长的

联赛征程才是饕餮盛宴，切尔西和利

物浦都对英超新赛季桂冠虎视眈眈，

究竟鹿死谁手，拭目以待。

点球致胜，成功登顶欧洲

夺得赛季首冠，福地助“红军”大显神威
本报记者 薛 原

面 孔

沈梓捷
8 月 14 日，

据中国篮球

之 队 官 方

微博消息，

由 于 国 奥

男 篮 比 赛

的需要，并考

虑到中国男篮的

具体情况，经教练组研究，沈梓捷

将从当天起去国奥男篮训练和比

赛。在国奥队期间，沈梓捷会调整

和保持状态，随时听候国家队的召

唤。沈梓捷离队后，中国男篮世界

杯集训队名单仅剩13人。

贾米森
昨日，华盛

顿奇才队官

方宣布，聘

请 前 球 队

功 勋 球 员

贾 米 森 担

任球员人事

部主管。贾米森

将会辅佐球员人事部副总裁罗杰

斯，负责本土、国际球员以及附属

发展联盟球队的球探工作。在退

役之后，贾米森曾在湖人担任电视

分析员，随后为湖人担任球探。


