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四版

近日，在“辉煌 70 周年”海宁体

坛风云人物评选结果公示中，张群

获评优秀裁判员。

当 50 岁的张群随手翻出的一大

摞和波尔、王励勤、刘国正等乒坛名

将的亲密合影及参与许多国际大赛

执法的有关资料时，许多人都想不

到，这位外表朴实的汉子，竟是一位

活跃在全国各地乒坛大赛的国际级

裁判。

他的“成绩单”很骄人，曾经是

北京奥运会乒乓球裁判，是当时全

国唯一一位来自县市级、执法奥运

会乒乓球赛事的裁判员，也是当时

嘉兴唯一执法奥运项目的裁判员。

世界锦标赛、全国锦标赛、亚洲

锦标赛、全国运动会、中国乒乓球俱

乐部超级联赛上都能看到他的身

影，一年中有超过 100 天，他飞在全

国各地。

“我 16 岁从盐官三中毕业后就

进工厂当工人了，但我从小就对乒

乓球有着浓厚的兴趣！”张群回忆，

他踏上社会的第一个工作单位是一

家国有企业，有着职工群众体育活

动的深厚基础。当时，这家企业有

篮球队、足球队、乒乓球队等多支群

体队伍，每支队伍都拥有一批市内

顶尖高手。

进厂后，张群除了一天 8 小时

工作外，他把大部分业余时间都放

在了打乒乓球上。就这样，张群很

快就成了企业乒乓球队的一名虎

将。与此同时，他结识了启蒙老师

陈其林，陈其林是原海宁体委的乒

乓球国家级裁判。在他的精心培

育下，张群对从裁判规则理论到如

何抽签编排，以及对如何当一名乒

乓球裁判有了系统的了解，也对乒

乓球裁判这一行业产生了浓厚的

兴趣。

之后，张群裁判员的路子越走越

宽广：1990 年，他以嘉兴市考试第一

名成绩晋升二级裁判员；1994 年，又

以浙江省考试第一名成绩晋升一级

裁判员；2001 年，以全国第三名成绩

晋升国家级裁判员；2005 年，经国际

乒联考核审批晋升国际级裁判员。

从那一年开始，张群便开始执法国

际性重要大赛了。

精通规则，迅速准确的临场反应

和判断能力，同时熟悉掌握乒乓球

抽签编排，这是当好一名乒乓球裁

判的必备基本功。由于乒乓球比赛

规则不断变化，这就需要裁判员经

常学习，不断充电。为此，张群会不

断地观看比赛回放，来了解各个运

动员的战术，这些都有利于他在赛

场上严格执法。

裁判员在比赛现场就是执法的

权威，每次判决，将直接影响运动员

的比赛情绪和比赛成绩，执法的公

平、公正与否，更关系到一个裁判员

的执法声誉和职业生涯。再加上很

多比赛都是实时直播的，这更加考

验裁判员的临场应变能力。但张群

表示，压力越大越好，这能让自己更

加专注比赛执法。

在张群的执法生涯中，让他印象

最深的是 2009 年全运会乒乓球男双

决赛。当时，王励勤、许昕代表上海

队出战，郝帅、李平代表天津队出

战。在这场比赛中，张群三次判罚

选手失分和违例，选手不服，事后通

过回放赛事视频，中国乒协裁委会

和裁判长一致认为张群判断无误，

也正因为如此，他获得了精神文明

裁判员的称号。

每次比赛回来，张群都会带来一

大叠中外乒坛明星的照片。在他所

收藏的照片中，有他与刘国梁、王励

勤、王楠、张怡宁等世界冠军的合

影，也有他自己拍摄的他们在比赛

现场上的照片。这些照片，记录了

张群三十多年来进入乒坛成长的每

一个过程，同时也见证了世界乒乓

球发展历史进程中人才辈出的一个

个珍贵瞬间。

接下来，张群准备为家乡培养更

多年轻裁判员，为乒乓球事业贡献

自己的一份力量。

（通讯员 胡晓琳）

“再过几天我要带着我的宝贝

装备，和骑友们结伴去兰州、敦煌、

青海了，一边骑一边欣赏祖国大好

山河。”金健声音爽朗，对于自己的

再一次远游，他充满期待。

金健有着十多年的骑龄，车轮

行进的范围也越来越广。他笑着告

诉记者，其实这一切都是一个进阶

的过程。“最早时候是参加了嘉兴本

地的劲走团，和团员们一起，绕着南

湖劲走。后来发现，有不少人喜欢

跑步，我也就跟着跑了起来。”似乎

是对速度有所追求，他很快又将目

光瞄准了运动群体中的骑行者们。

“走路跑步感觉能去的地方都比较

有限，但是骑行就不一样了，同样的

时间，能出去好远。”

2009 年，金健购买了人生中的

第一辆山地车，没过多久，他便在嘉

兴的骑行圈里混得风生水起，和大

家“打成一片”。“我有七八个骑友

群，朋友很多的！现在有网络就是

方便，啥时候想组队出游，在群里喊

一声，应者云集。”

金健告诉记者，自己每天早上

六点多出门和骑友们集合出发，一

开始先把市区绕个遍，渐渐地，速度

提上来了，大家就开始去周边的美

丽乡村骑游。“乡下风景好，空气好，

我们的出行方式也很环保，穿梭在

美景之中，简直惬意。”

很快，他和相熟的骑友便将车

辙印在了嘉兴的各个角落。“一开始

是每天骑个几十公里，后来一百

多公里。嘉兴的五县两区，我

都去遍了。”金健开始不再满

足于家门口，他开始扩大范

围，很快，江苏、上海……

长 三 角 范 围 逐 渐 被 他

“攻克”。

平均每周保持五天骑

行的频率，堪比上班，他直

言自己这退休生活过得“挺

忙的”，一般的活动来叫他，

他总是摆摆手婉拒，“没什么空

啊，我在外面骑行啊。”每次骑行

完回家，出了一身汗的金健总是笑

言这是又一次的“排毒”。“两个字，

享受！自从骑行后，我这身子骨比

以前更结实了。我之前还骑出过

150 公里只花 4 小时 17 分的成绩，在

我这个年纪，这样的表现挺好了！”

他对自己还挺满意。

退休前从事医药行业的金健深

知“身体是革命的本钱”这一道理。

为了能有自在且高质量的退休生

活，他在运动器材上的投入也毫不

含糊。除了山地车，他的家中还有

一辆公路车和一辆折叠自行车。“山

地车是平日里近距离骑行用的，公

路车是外出比赛时候使的，而折叠

车则是我去省外的‘良驹’，大家各

司其职。”对于自己的“小伙伴们”，

金健把分工安排得明明白白。

或许是天生有一颗“不安分”

的心，金健说自己从来都是闲不下

来的人，时不时要去追寻一下“远

方的风景”。“有时候是心血来潮，

几个骑友小聚，一合计就商量好下

一站的地点、出发的时间，买个票

就忙不迭地收拾东西上路了。有

些风景，真是去了还想去，比如说

青海吧，我马上要和它进行第三次

的‘约会’了。”对于出行，金健语气

里满是向往。

金健觉得，骑行是一件自得其

乐的小事，无需太过刻意地追求速

度，只求享受沿途的快乐。“量力而

行，在能力范围之内，去享受生活，

这是我骑行的最大乐趣。”

曾执裁北京奥运会，还执裁众多国际赛事

国际级裁判张群当选海宁体坛风云人物

我与这个世界的美景有场约会

嘉兴六旬“骑行侠”踩着踏板追逐美好生活
本报记者 洪 漩

骑行，已经成为越来越多人喜

爱的一种出行方式，很多人选择骑

行是为了绿色环保和锻炼身体。

在嘉兴就有这样一位老先生，一周

五天都在骑行，不仅把家附近骑了

个遍，还去过云南、贵州、内蒙、青

海……他就是金健，一位 64 岁却

“潮范儿”十足的“骑行侠”，一直都

在追求“诗与远方”的路上。


