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本报讯 近日，“永福杯”2019
年嘉兴市第十届武术比赛在海宁

精彩上演。本次赛事旨在进一步

认真贯彻落实《全民健身计划纲

要》，构建全民健身交流平台，传承

和发扬中华武术优秀传统文化，促

进嘉兴市群众性武术的广泛开展。

据了解，本次大赛面向嘉兴市

各县（市、区）武术协会、分会、直属

机构、团体会员单位、各太极拳辅导

站（晨练站点）；各大、中、小学校，青

少年宫，武术馆（校）及有关单位和

武术组织，共有 37 个参赛队伍，625
名运动员参赛。按照年龄组划分，

分为儿童组、少年组、青年组、中年

组和老年组 5 大组，进行了 13 个项

目的角逐。

（通讯员 郭军勇）

嘉兴市第十届武术比赛海宁开赛

这群来自平湖市农村棒球队

的少年们用实力书写精彩答卷。

这个暑假，走进位于平湖市的林

埭中心小学棒球训练场，三伏天

的太阳炙烤着大地，在教练的指

导下，棒球队的十余位小选手在

烈日下进行着日常训练，清一色

的黝黑皮肤上涔涔的汗水落下，

让人不由地心生怜惜。

投球、击球、跑垒……干脆利

落的动作，敏捷的身手，让少年们

显得格外矫健和帅气。

球队教练李雪成介绍，现在的

训练主要是围绕一些传接投打的

基本动作，孩子们要每天不厌其烦

地重复一遍又一遍，直到做到熟练

为止。

此 前 ，在 2019MINI Baseball
U9 棒球锦标赛开赛初期，记者采

访李雪成时，他便骄傲地为自家队

员打气，“虽说我们的棒球队成立

才短短半年，但是孩子们训练刻

苦，进步迅速。”参加此次比赛，作

为东道主，能够和来自北京、上海、

南宁等地的优秀球队切磋，是一次

难得的学习机会。“整个暑假，球队

几乎每天都是从早上 9 点到中午

11 点，下午 2 点到傍晚 6 点间进行

不少于 6 个小时的训练。”

把棒球运动搬进农村可是一

件稀罕事。棒球，这项在城市里都

不多见的运动是缘何走进林埭镇

的呢？这一切还要从去年 11 月，徐

家埭棒球基地启用说起。

林埭镇党委委员凤豪鹏介绍，

基地一亮相，就凭借其建设水准

获得浙江省体育局的高度肯定。

作为坐落于“嘉兴市十大美丽村

落”俞家浜的基地，不仅是浙江省

首 个 符 合 赛 事 标 准 的 乡 村 棒 球

场，也是浙江大学乡村振兴现场

教学点和社会实践基地。建成以

来，这片棒球乐土就凭借其高质

量的硬件设施与鲜明的特色，受

到海内外棒球机构和棒球爱好者

的青睐。

有了良好的硬件设施在侧，在

家门口就能体验棒球项目，可不能

浪费了这样的地理优势资源。于

是，林埭镇中心小学的两个校区很

快就着手将棒球搬进课堂，并尝试

组建球队。听说学校要组建棒球

队 ，孩 子 们 热 情 高 涨 ，纷 纷 来 报

名。对于棒球，不少家长也报以极

大的期待。孩子乐意，家长支持，

棒球队很快在教练的筛选下组建

起来。李雪成介绍，目前队员平均

年纪在 10 岁上下，大多是二三年级

的学生。

“棒球看上去挺帅气，我就想

来试试看，经过第一次训练就觉得

很有趣。”队员张皓进队的理由十

分明确，就是看着帅。不过正式开

始训练后，日子可就不像他想象的

那么“潇洒”了，冬练三九夏练三

伏，正经练起来可不容易。“真的挺

辛苦的，和想象中的不一样，打棒

球还挺难的。”不过，辛苦与快乐并

存的棒球，已然成为了张皓生活中

难以割舍的一部分。

七月初举行的全国青少年棒

球公开赛（浙江赛区）上，小小少

年表现不凡，为自己获取了全国

赛的入场券。李雪成笑着告诉记

者，如今在学校里，棒球队的成员

十分显眼，不仅仅是肤色黑，更是

他们身上散发出的气质。就连任

课老师们都纷纷感叹，经过棒球

训练后的孩子们大变样了，各方

面进步都很快。

这样一座建立在美丽乡村的

棒球基地，不仅在乡村孩子的心中

播撒下了棒球梦的种子，更让体育

振兴乡村的美好梦想迅速萌芽。

本报讯 近日，在尖山新区大尖

山滑翔基地，“小候鸟”们乘着滑翔伞

从大尖山顶上纵身一跃，顺风滑翔到

西湖北岸着陆。从空中俯瞰，景色尽

收眼底，文友龙激动地和同伴说着：

“风景太美啦，太好玩！”

当天，包括文友龙在内，浙江恋

尚家居品有限公司的五名“小候鸟”，

在区“全民健身”文明实践志愿服务

小分队的带领下，来到大尖山滑翔基

地，体验滑翔运动，欣赏美丽风景。

天气炎热，天空格外的蓝，能见

度非常高，在大尖山山顶可以远眺海

宁市区、钱塘江对岸。孩子们醉心于

眼前的美景，同时也对滑翔伞这项运

动充满着好奇。“滑翔中有很多你们

将来会学到的物理知识。”起飞前，滑

翔基地的教练给孩子们讲解了滑翔

伞的结构和原理，孩子们跃跃欲试。

穿戴好装备后，一切准备工作就绪，

滑翔伞乘风而上，天空中都飘来孩子

们的欢声笑语。

“今年我们为 180 多名职工子女

开设了暑期班，除了常规的课程，尖

山的志愿者为孩子们送来了许多有

趣的课程。”恋尚家工作人员石昱介

绍说。

据了解，尖山新区目前有新居民

43000多人，暑期一到，“小候鸟”们就

从全国各地“飞”来与父母团聚。为

了更好地服务新居民职工，推出了新

时代文明实践活动“小候鸟”暑期特

别服务菜单。菜单有“新思想领航小

候鸟”、“小候鸟共育新风尚”、“新文

化滋养小候鸟”、“小候鸟同筑新环

境”、“新关爱温暖小候鸟”五大类别，

包括红色故事会、潮文化之旅、尖山

高新企业行、果园飘香画中游等近20
个项目，由“幸福教育”“夕阳红”等10
多支志愿服务小分队提供服务，让

“小候鸟”们在精彩丰富的活动中，进

一步了解海宁的文化、历史、乡风，丰

富他们的思想，度过一个充实而有意

义的暑假。

（通讯员 宋屹立）

海宁推出新时代文明实践
暑期特别服务菜单

让“小候鸟”
在尖山快乐飞翔

为 了 让 暑 假 更

加充实，海盐县望海

街道北荡社区举行

“ 少 年 军 校 ”夏 令

营。图为孩子们正

跟着教官进行军训。

通讯员 徐志达

王 洁

夏令营里
磨练意志

平湖这群乡村娃让“棒球英豪”不再是梦
通讯员 纪亚千 本报记者 洪 漩

日前，2019MINI Baseball U9棒球锦标赛总决赛在平湖市林埭镇徐家埭棒球场落幕。林埭

中心小学棒球队最终以28∶27险胜北京大成学校队，捧起了2019MINI Baseball U9棒球锦标赛

学校组的桂冠。


