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本报讯 8 月 13 日，中国马术队传

来捷报，在荷兰举行的国际马联东京

奥运会场地障碍团体资格赛中，中国

队获得第二名的好成绩，从而取得宝

贵的东京奥运会“入场券”。这是继马

术三项队获得东京奥运会参赛资格

后，中国队在马术项目中获得的又一

个突破。

值得一提的是，这支队伍 5 名成

员中，有一位是来自浙江的小将张兴

嘉。记者联系到张兴嘉的父亲张永

贵，其言语间难掩兴奋之情：“儿子一

直是我的骄傲，希望他再接再厉，继

续提升自己。”张永贵告诉记者，虽然

中国队获得了这张入场券，但团队中

还要进行层层选拔，“5 位队员里最终

只有 4 位能进入东京奥运名单。”接下

来，张兴嘉还要参加 15 场奥运积分

赛，能否如愿，明年 4 月才能揭晓。如

果张兴嘉最终能够如愿参加奥运会，

那么他将是首位登上奥运赛场的浙

江骑士。

张永贵告诉记者，自己也是马术

爱好者，从 2007 年开始接触马术工作，

耳濡目染之下，儿子也爱上了这项运

动：“张兴嘉 12 岁第一次骑上高头大

马，通过欧洲高水平教练的指导，水平

突飞猛进，接连斩获全国青少年马术

锦标赛的前三名、马术世界杯金牌等

好成绩。”今年3月份，张兴嘉顺利入选

了国家马术队，成为首名浙江籍马术

国字号运动员。教练评价他，马上感

觉很不错，属于天赋型选手，会钻研、

肯吃苦。

另一方面，张兴嘉的脱颖而出也

得益于校企联合、社会力量助力的全

新模式。去年，省体育局将马术障碍

项目省队市办落户宁波，由宁波体育

运动学校与宁波天驿马术俱乐部校企

合作，共同合办该项目。在宁波体校

校长朱群看来，正是专业体校、社会力

量、政府扶持多方努力之下，可以通过

良性竞争，来推动马术运动在省内的

发展。朱群憧憬，浙江马术可持续发

展长线耕耘之下，会有更多的“张兴

嘉”涌现出来。

近一个月来，学生儿童的溺亡事故

缕见报端，令人痛心不已。每年暑期，都

是溺水事故高发时期，如何能让让孩子

们过一个快乐又安全的假期，成为全社

会都关注的问题。

浙江水系众多，河网密布，究竟如何

更好地保护自己？防溺水安全网又该怎

样才能扎紧，扎实？相关部门通过加快场

馆建设、加大培训力度和普及防溺水知

识，为孩子送上一份“安全套餐”。

为何暑期溺水事件高发？
百姓亲水，水域面积广

“钱塘新区有很多外来务工人员，暑

假到了很多父母因为上班无暇看管孩

子，导致很多孩子会结伴去水边玩耍。”

杭州钱塘新区白杨街道巡防大队江堤中

队中队长徐佳表示，潮汐的力量不要说

是孩子，即便是成人也难以抵挡，一旦不

注意，伴随的就是无可挽回的悲剧，“往

年偶尔发生的几起事故中，不乏有自诩

水性良好的人，可是终究难敌大自然的

力量。”

记者从网上查阅到一组数据：全国

每年有1.6万名中小学生非正常死亡，平

均每天约有40多名学生死于溺水、交通

或食物中毒等事故，溺水和交通意外居

致死率的前两位；中国溺水死亡率为

8.77%，其中0岁至14岁的占56.58%，是

这个年龄段的第一死因。

如此触目惊心的数据，难道仅仅是

家长或者个人监管力度薄弱造成的吗？

浙江素有“七山一水二分田”之说，除钱

塘江等水系之外，各种湖泊、小河以及山

塘水库，都是吸引人们去游泳纳凉的地

方。徐佳表示，公开水域游泳虽然畅快，

但是安全隐患也有不少，以一些偏远的

水域为例，监管人员人数有限，突发溺水

事件很难得到及时救援，“更何况我们巡

防队没有执法权，只能以劝阻警告为主，

很多‘老油条’也不听我们的。”

如何减少溺水事件的发生？
场馆建设、游泳培训、知识普
及三管齐下

堵不如疏，最好的防治方法就是

让这批爱玩水、爱下水的人远离危险

的水域。杭州市游泳协会秘书长孔群

给我们科普了一个数字：518。“目前杭

州游泳馆的数量达到 518 家，这个数据

看起来很多，但是实际很难满足日益

增长的需求。”因此，加快符合标准的

泳池建设，成了很多地方预防溺水事

件发生的主要方式。暑期伊始，杭州

市富阳区渌渚镇莲桥村投资 150 万建

成的游泳池就如期向孩子们免费开

放，大大降低孩子们去山塘水库“野

泳”的危险。很多没有条件的乡村，也

会选择安装拆装式泳池要度过暑期这

一高危时段。

让孩子学会游泳，有一技傍身，也成

了很多家长暑期首选。“现在越来越多的

大学将游泳作为一门必修课，比如浙江

海洋大学、清华大学等，即便遇到突发情

况，也有自救的能力。”孔群介绍，包玉刚

游泳场除了提供场馆服务外，还对学员

进行游泳培训，仅去年夏天就接待了超

1000 名学员，为防溺水工作做出不小的

贡献。

此外，记者了解到，为了减少溺水事

件发生，各地市一直都在进行防溺水讲

座、急救实操等形式的教育工作，从认识

上敲响警钟，减少溺水事件发生。

溺水事件发生了怎么办？
呼叫救生员切不可盲目救援

当灾难真的发生了该怎么办？“首先

尝试呼唤就近的救生员，如果没有人可

以提供帮助，可以使用就近的救生圈、绳

索等器材，在岸上对溺水者进行帮助。”

公羊救援队队员、国家救生员职业资格

培训师陈思昊表示，如果不是专业救援

人员，不推荐任何人下水救援，“因为人

在溺水时就会不自觉抱紧靠近的物体，

非专业人员很有可能未实施成功救援还

把自己搭进去。”

陈思昊还提醒大家，如果是自己发

生溺水，首先切忌紧张，因为溺水最容易

紧张导致不停地呛水。如果非常不幸遇

到周围没人又无法自行回到岸边的情

况，可以采用“水母漂”的方式进行自救，

这个姿势可以在不失温的情况下，让人

保持几个小时之久。

水系众多，河网密布的浙江，如何让孩子安全过暑假？加快场
馆建设，加大培训力度，普及防溺水知识三管齐下——

避险防灾学自救，这里有一份“安全套餐”
本报记者 王品燚

ATP罗杰斯杯昨日在加拿大蒙特利尔结束，纳达尔送蛋横扫梅德韦杰夫，第35次

摘得大师赛冠军。在赛级仅剩的3个月内，33岁的纳达尔仍有冲击年终第一的机会。

国家马术队再获一个奥运席位

浙江骑士张兴嘉剑指东京
本报记者 薛 原

一网网打尽

●8 月 13 日新疆队宣布已经与周琦签约，合

同为 2 年。目前，周琦正随中国男篮备战男篮世

界杯。

●昨日，中国乒乓球队 2019 亚洲乒乓球锦

标赛参赛阵容揭晓，马龙只参加男团比赛，混双

项目许昕/刘诗雯将继续搭档。

●昨日，西班牙媒体表示，里约奥运会羽毛

球女单冠军马林已报名参加世界羽联超级 100
赛越南公开赛，9月正式复出。

●昨日凌晨，第九届西亚锦标赛冠亚军决赛

前，叙利亚足协因为国家队成绩欠佳，已经率先

向叙利亚奥运会提出集体辞职。

●昨日，美国媒体排出了美国男篮今年世界

杯的可能首发阵容，被网友吐槽为“史上最弱美

国队”。

张继科“钦点”小将已挑起浙乒大梁

嘉兴体育报


