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在当天的比赛中，两位超级新星

洪金权和费立纬领衔的杭州陈经纶

体育学校率先夺得了男女混合 100
米自由泳接力的冠军，双双夺得了本

次青运会个人第7金。

随后进行的男子乙组 400 米自

由泳决赛中，费立纬和洪金权再次

上演直接对话，两人在预赛都有所

保 留 ，决 赛 被 分 在 了 第 1 和 第 8
道，不过两人还是展现了更胜一筹

的实力，最终费立纬笑到最后，以

3 分 54 秒 14 的成绩夺冠，洪金权

拿到银牌。

在拿到这枚金牌后，费立纬开创

了一个历史，成为中国体坛首位在一

届综合性运动会中拿到8金的选手，

而洪金权也收获 7 金 2 银 1 铜，成为

一届综合性运动会中奖牌数第一多

的选手。

值得一提的是，费立纬和洪金

权都是孙杨的师弟。本届青运会开

赛前，作为年龄最小的男队员，洪金

权跟随中国游泳队参加了光州世锦

赛，这段经历让他在赛前受到了更

多关注。作为浙江省代表团的旗

手，他顶住压力完成了自己来到太

原的目标。谈及将来的目标，洪金

权坦言：“最重要还是做好自己，向

着更高水平努力。”未来，这位带着

一张娃娃脸的大男孩还有很长的路

要走。

费立纬与洪金权同岁，但低调

的他可以说是本届青运会浙江游泳

队发现的“新宝藏”，在太原的泳池

里，他迎来了大爆发。费立纬 9 岁

的时候就被孙杨的启蒙教练娄红梅

看中。与洪金权主攻短距离不同，

费立纬在中长距离项目上更具实

力。在去年的全国春季游泳锦标赛

上，14 岁的费立纬就在比赛上初露

锋芒。半年后的夏季游泳锦标赛，

费立纬突破自我，斩获男子 1500 米

自由泳的金牌。费立纬谦虚地表

示，自己距离世界顶尖水平还有很

长的路要走，回到杭州继续埋头苦

练才是最重要的。

青运会是一个发现新人的舞台，

在上届青运会有精彩表现的徐嘉余

等人，现在都已经是国家队成员，两

位多金王的诞生也侧面展现了浙江

游泳在青年力量和在男子自由泳项

目上的光荣传统。如今，洪金权、费

立纬两人的主攻项目完成了自由泳

项目各游程的全覆盖，他们也将在未

来扛起浙江游泳这面大旗。

“啪！”浙江选手冯思璇射出了最

后一发子弹，电子靶显示的总成绩为

240.6环。这一成绩比去年雅加达亚

运会中国女将王倩的10米气手枪决

赛成绩还要高出了0.3环。冯思璇转

过身，露出了微笑，显得十分平静。

二青会的射击比赛场地不大，几

乎每场比赛都坐满了观众，观众的来

回走动、加油助威和现场主持的解说

声对于参赛的运动员来说都是一种

无形的干扰，再加上大赛本身对运动

员造成的心理压力。所以，本次二青

会射击比赛上，不少运动员成绩波动

很大；但也有运动员从比赛开始到结

束，全程保持着高水平，冯思璇显然

就是后者。

在本次青运会当中，冯思璇连夺

体校甲组女子 25 米手枪个人及团

体、女子 10 米气手枪个人及团体的

四枚金牌，竞技状态自始至终都很稳

定。“心理素质是天生的。”冯思璇的

教练查劲松表示，“心态靠后天提高

十分有限，训练重要的是让运动员在

生活中养成一个冷静的习惯，培养遇

事不慌的能力。”

生活中，冯思璇是个不拘小节、

大大咧咧的女孩，凡事都不太容易

往心里去，天生可能有做射击运动

员的潜质。而半年前的一次历练，

更是强化了冯思璇的“大心脏”。在

半年前，冯思璇的状态还是“捉摸不

透”，当时她在市级比赛上连失两次

夺冠机会，而依照实力来看，她应该

领先对手一大截。那次挫折险些让

她放弃射击，但是教练认为不应该

轻易的给一名年轻选手的运动生涯

“判死刑”。

尽管，查劲松努力给她做思想工

作，但收效甚微，于是又发动冯思璇

的身边人一齐努力。“很多我身边的

家人、朋友一起来调节我的情绪，分

担我的压力，挺感动的。”冯思璇说，

“后来我就觉得，这么多人相信我，我

干嘛那么负面，明明知道自己可以，

于是就一步一步坚强了起来。”在查

劲松看来，这只是冯思璇人生中的一

个坎儿，很正常，跨过去了，后面才有

可能跨过更高的坎儿。

事实上，冯思璇练射击还不到 4
年，能在青运会上夺得 4 枚金牌，除

了天赋出色，同样离不开艰苦的训

练。“平时从早上8点到中午11点多，

再从下午两点到晚上五六点的样子，

都是训练。如果有夜训的话，还要从

晚上7点练到8点半。”她说，“就是一

直射击，我一个下午打电子靶的话，

最多打了快 300 发气枪子弹，算上

‘口径’的话就更多了。”冯思璇说的

“口径”，就是25米手枪，可见她的训

练强度之大。

对于未来，冯思璇如今也有了更

多畅想，“首先定一个‘小目标’，期待

奥运会的舞台。”冯思璇说，这是长远

目标，近期目标则是今年 11 月的亚

洲青年锦标赛，在这样的顶尖赛事

中，取得新的突破才是关键。

昨日，第二届全国青年运动会赛

艇项目在太原水上中心落幕，浙江青

年军取得了 2 金的好成绩，在这场

“青年一代唱戏”的大战里，不仅展现

了浙江青年赛艇人的风貌，也很好体

现了项目的厚度。

在本次青运会中，浙江队共有 8
名队员参加了体校甲组 4 个项目的

争夺。在女子双人单桨项目中，由

宁波体育运动学校李丹、孙红静为

搭档的浙江队，以超过第二名 7 秒

的成绩成功夺冠。在女子四人单桨

项目中，她们再度出战携手队友薛

静波、叶依妮，再度以超过第二名 3
秒的成绩夺冠。

“她们发挥的很出色，太原的水

域我们接触的时间并不长，能够稳

定发挥出比平时训练更高的水准，

也体现出了自身良好的水感以及面

对复杂环境的处理能力。”对于队员

的表现，浙江赛艇队女子公开级教

练奚春群也不惜赞赏，赛艇项目在

自然水域上比赛也是需要“看天吃

饭”，队员们对于水域中各种突发情

况的处理能力很大程度的影响到自

身竞赛成绩。

值得一提的是，这也是我省公

开级选手首次在青运会赛场上夺得

冠军，以往我省赛艇皆是以轻量级

为著称，但此次比赛中，由于年龄组

别的原因，我省没有轻量级赛艇运

动员参赛。

“毫无疑问，这是一个良好的开

端。”奚春群坦言，队员们能在比赛中

扛住压力展现自我，对于自己还是对

于队伍来说都起了一个好头。“无论

是省水上运动管理中心还是队伍一

直在赛艇项目厚度上进行深耕，这也

是团队努力的成果，接下来我们也将

全力以赴将这样的势头保持下去。”

费立纬豪取8金、洪金权狂揽7金，双双加冕多金王

浙江泳军连创纪录背后，是强大的底蕴
本报特派记者 王宇怀

过人天赋+刻苦训练+直面挫折，缺一不可

二青会“四冠王”是怎么炼成的
本报特派记者 朱郑远

浙江赛艇收入两金
彰显项目厚度
本报特派记者 朱郑远

8 月 17 日，第二届全国青年运动会游泳项目进行

了最后一个比赛日的争夺，在最后一项男子乙组400米

自由泳项目上，浙江泳军强势收尾——费立纬击败队

友洪金权，夺得冠军。

洪金权

费立纬


