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从小喜欢武术的刘凤森读书

时 就 一 直 练 武 ，练 的 是 中 国 式 摔

跤，而后考进了天津体育学院武术

与搏击专业，他又系统地学习了跆

拳道、中国式摔跤、散打和擒拿格

斗。2013 年，刘凤森正式拜师，学

习传统的戳脚翻子拳。

这样丰富的习武经历，也就不

难理解为什么刘凤森会选择把特

长转化成事业。“一开始在创业的

时候，我是想把自己学的搏击、格

斗做一个推广，国外的一些品牌推

广总监也想在我管理的俱乐部推

广他们的课程。”刘凤森坦言，当时

内心很是纠结，“我们自己有很好

的武术传承，他们来中国推广，本

身 就 是 一 种 文 化 的 植 入 和 侵 略 。

当时我特别有感触，至少在我管理

的俱乐部内我不想去推广他们的

东西。所以到后期创业时，我就想

用自己的一点力量来推动咱们国

术的发展。”

现在，在刘凤森的办公室里，

除了一墙的工作牌和奖牌，还可以

看到一本书。“去年，我在我师父的

帮助下写了一本书，这是关于我们

传 统 的 戳 脚 翻 子 拳 八 根 腿 法 的 。

目前在做后期的精修，希望能在今

年出版，书号已经取得了，文字和

图片还在校正。”写书、校正，刘凤

森亲力亲为。这些是他过往岁月

的记录，关于创业，关于习武。

为什么是体育？刘凤森是这

样说的：“像我们专业体育院校毕

业 的 学 生 ，如 果 都 没 有 去 做 武 术

的传承或者是体育产业的发展和

推 动 ，那 我 们 没 有 责 任 去 奢 望 别

人 从 事 这 样 的 事 情 。 所 以 ，我 也

是咬着牙给自己设定目标来走体

育创业路。”

刘凤森的内心深处，始终惦记

着 如 何 更 好 地 推 广 国 术 ，他 在 思

考，也在行动。怀揣着一颗热爱体

育的心，他想在体育这条路上走得

更远。

从身无分文到拥有自己的搏击王国

刘凤森：在体育创业路上执着行走
本报记者 丁梦婧

现在还有江湖吗？现在还有武林吗？在你不知道的地方，有些传承在继续，有些执着者在奋斗。

浙江五岳龙威文体科技有限公司创始人的刘凤森就是这样一位执着者。他的外形可能会吓你一跳，迅速想

到武林、江湖这些关键词。武术，他还真会，但最让人津津乐道的，却是他的体育创业路。带着一腔孤勇，他用身

上仅有的88块钱买了一张南下的火车票。从身无分文到拥有自己的搏击王国，创立自己的体育公司……

刘凤森是一个土生土长的天津

人，在大学毕业时，义无反顾，一路

向南。“从我走出校门到现在有 16
个年头了，我想要做和体育有关的

事这个初衷从没变过。”

刚出校门时，他用身上仅有的

88 块钱买了车票，创业初期是困难

艰辛的。刘凤森说：“到了异地，没

有朋友，语言也不通，然后要熟悉

一个城市，要生存、要立足、要发

展，这个过程还是蛮艰辛的。”他遇

到了很多困难，但也遇到了很多好

心人，“他们让我坚持下来、走下

来、走过来。”

虽然创业艰难，但刘凤森在家

人的鼓励、朋友的帮助和热爱体育

人士的支持中一步步走了过来，他

打下了自己的搏击王国。现在，刘

凤森有了自己的体育公司，他接触

和推广的也不仅仅是搏击。从毕业

后，刘凤森就一头扎进体育行业，创

业时选择体育行业也从未犹豫，他

说这是情怀。

传承和发扬，是习武人的责任

艰辛创业路，一走不回头A

B

董志毅，曾在2015年杭州国际马

拉松获“半马”第二名，2016年上海国

际马拉松，“全马”突破 3 小时，达成

BQ（获得波士顿马拉松的参赛资

格）……但最令他心驰神往的，却是

家乡的马拉松。

今年 35 岁的他，是绍兴跑步圈

里的“达人”，6 年来在杭州、上海、无

锡等地，参加过大大小小 10 余场跑

步比赛，包含马拉松、越野跑、接力

赛。董志毅说：“对于比赛的场次选

择，我偏向于少而精，一旦参赛必然

是竭尽全力。”

董志毅是土生土长的绍兴人，大

学毕业后，留在了杭州工作。“参加故

乡的比赛，也是我们跑者对故乡表达

敬意的最直接的方式。我的目标，是

能和团队一起获得越马第一名。”董

志毅信心满满地说。

说起当年如何与马拉松结缘，

董志毅记忆犹新。“我刚毕业时只

有 120 斤，工作半年多，就飙升至

155 斤。看着镜子里 20 多岁的小

伙子，穿着特大号的短袖，还是

凸显肚子，我开始进健身房锻

炼。但工作经常要出差，去健身

房的时间难以固定，效果不是很

好。”董志毅说。

有什么运动能用零碎的时间、简

易的场地，起到减肥的作用？董志

毅选择了跑步，2013 年 8 月，他开始

练习。

一开始，他只在跑步机上慢跑，

跑两天休一天，坚持了1个月后，可以

连着跑40分钟了，配速也快一些。听

说每年的11月，杭州都会有马拉松比

赛，他就报了“半马”。当时，他给自

己定了个最低目标，把“半马”跑完，

还定了最高目标——跑进 1 小时 45
分钟。

“毕竟训练量和水平还是差了一

截。有趣的是，当时我前面有个小哥

一直和我以差不多的配速在跑，我慢

下来后，他也慢了，不一会我就超过

了他。这个超越，极大地振奋了我。

我以逼近甚至超过目标配速的速度

跑起来了，冲线时一看计时牌，定格

在1小时43分25秒，之后对跑马就有

了信心。”董志毅说。

在董志毅平时训练的装备中，最

吸引眼球的，是他那双“五趾鞋”。董

志毅说：“五趾鞋主要是训练时穿，专

门用于改善跑姿。因为五趾鞋前掌

和后跟的落差很小，就会迫使跑步的

人尽量用前掌先落地，而前掌落地跑

是国际公认的速度最快的跑步姿势，

还能有效降低跑步对膝盖的冲击。”

从2015年开始，董志毅“跑马”的

成绩提高很快。虽然和一般的“跑

友”相比，董志毅参加比赛的数量不

多，但他十分注重技巧，身边的同学

朋友，也常会向他讨教“秘诀”。

董志毅觉得，对于初跑者来说，

跑量是关键，建议月跑量不低于 200
公里，单次10公里及以上。“就个人经

验而言，我习惯于变速跑，从起跑时5
分半的配速到最后结束时 4 分的配

速，中间每隔2公里左右自然加速，坚

持3个月以上，在比赛中必有斩获。”

既有实用的技巧，又有对家乡

深厚的情怀，为了实现自己的“小

目标”，这位跑马“达人”还将继续

跑下去。

（通讯员 张 影）

最放不下的，是家乡的马拉松

有技巧有情怀，绍兴跑马达人瞄准越马第一


