
@浦江
本报讯 日前，浦江

县 金 狮 湖 畔 ，金 华 市

“ 我 与 祖 国 同 芳 华 、万

名老人庆华诞”浦江分

会场活动举行。现场，

健 身 球 操 、可 乐 球 表

演、太极拳等一批深受

老 年 朋 友 喜 爱 的 体 育

项 目 在 舞 台 上 进 行 展

示，让现场观众感到了

体育的魅力。

（通讯员 张道钢）

@松阳
本报讯 日前，为丰

富 农 村 老 年 人 文 体 生

活，引导老年人康乐健

身，松阳县乡镇街道八

段锦培训班开班，县老

年 人 健 身 气 功 协 会 各

晨 练 辅 导 点 负 责 人 和

辅导员，合计 58 人参加

培训。

（通讯员 李德贵）

短消息

乐动夕阳编辑/版式：洪漩 E-mail:ttb0571@163.com

2019年8月20日 星期二 3

退休生活非常快乐

许伟平和家人秉承“清慎勤”

的 祖 训 和 先 辈 写 下 的《德 星 堂 家

订》，知足和睦、勤俭节约、热衷公

益，他们一家曾被评为“全国文明

家庭”。

“我小时候就特别喜爱游泳，退

休后游泳仍是一大爱好。”许伟平介

绍，小时候，他们一家住在海宁硖石

东南河边，他五六岁就下河玩水了，

“游泳是自学的，十几岁就可以长游

了，那时每年夏天，河里边全是人

头。”从上世纪八九十年代起，由于

大力发展经济，河水一度受到污染，

许 伟 平 好 久 都 没 有 下 河 游 泳 了 ，

“2000 年后政府重视了，后来‘五水

共治’，水质越来越好，我又开始下

河游泳了！”

退休后，许伟平经常去游泳，单

次游程的最高纪录是 20 公里，总计

游程已经超过 1 万公里。“每次游泳，

我都能看到不同的风景，而且随着

海宁不断加快发展，我看到的风景

越来越美，最初是水清岸绿，接着看

到白鹭，环境的改变让我觉得游在

水中特别舒服，特别的享受，这就是

一种快乐！”现在，许伟平除了自己

游泳，作为一名义工的他还会在一

些志愿活动中，给社区、学校的未成

年人义务上关于防溺水的课程。

许伟平的此番游泳，让不少人

动心。不过，他还是提醒大家，下河

游泳要量力而行，最好结伴而行，并

带个“跟屁虫”，同时应掌握一些自

救技能。如果有些河道禁止游泳，

千万不要下水。

（通讯员 陈 强 马爱意）

五月底在三亚举办的第 17 届华

裔太太全球总决赛上，身材苗条、仪

态万千的绍兴阿姨顾红宇自信亮相，

只见年近六旬的她浑身上下散发出

一股独有的活力，含蓄中带着优雅，

将东方女性的柔美展现得淋漓尽致，

最终，一举获得了亚军宝座。

在顾红宇的身上，不仅有着江南

水乡女性特有的柔美，更有一种岁月沉

淀出的内涵。那么她身上这份活力与

从容到底是从何而来，不仅让人好奇。

“我从 13 岁开始练跑步，后来又

增加了形体训练、瑜伽、舞蹈等健身

项目。”原来，40 多年来，顾红宇没有

停止过对身体的“打磨”。几乎每天

晚上，她的身影总是匆匆穿梭在各个

健身馆之间，从跑步到瑜伽，再到普

拉提训练，运动项目一直在变，但她

对健康生活方式和美的追求不变。

哪怕离开了工作岗位，她这份自律的

态度也依然延续到了退休生涯。

自2016年退休后，顾红宇的生活

节奏不但没有慢下来，反而更快了。

她到老年大学报了一个走秀班，恰逢

老年大学要组建一个模特队。选拔

队员时，一直信心满满的顾红宇竟然

落选了。这小小的打击没有让顾红

宇气馁，她开始到民间寻找专业的老

师，指导她的模特训练。就在一天天

的训练中，在她身边聚拢来的有意思

的朋友越交越多，生活也越来越精

彩。今年，顾红宇在运动、体形训练

之余，又开始学习画中国画。

“生活的精彩是没有止境的，充

实自律地生活，你会发现那些关上的

门，都会为你一扇扇重新打开。”顾红

宇说，去做自己喜欢的事，不要迟疑，

说不定什么时候它会成为一把开启

新世界的钥匙。

“顾姐姐是我心中的女神，非常

敬佩，她很自律，向往美好，追求生活

品质。”陈廷是一位资深礼仪形体讲

师，在她眼里，59 岁的顾红宇就像青

年一样充满力量，朝气蓬勃。这样的

生活态度，也影响了周围的人。

顾红宇喜欢把自己参加走秀的

照片分享到微信朋友圈里。看到这

些照片后，很多朋友给她发来微信，

告诉她受她影响自己开始健身了，开

始跑步了，开始注重穿衣打扮了。每

当这时，她的内心就特别高兴。她想

告诉更多的退休女性，年龄不是问题，

喜欢就去行动，追求精彩生活，任何时

候都不晚。 （通讯员 殷 俊 黄 霄）

跑步、瑜伽、普拉提，自律让她更自信

绍兴阿姨让退休生活充满“忙碌感”

裙袂飞扬
日前，余姚市低塘街道在文化

体育中心广场举行“健康中国·你我

同行”主题新时代文明实践群众性

体育舞蹈大赛，共有13支代表队近

200名选手参赛。

余体

畅游海宁市河，1个半小时穿越10座大桥

67岁能单次游20公里，这位大叔值得点赞！
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常青树

红色的泳帽，矫健的泳姿，热烈的呐喊；他在河中快速穿行时，身后一块小木板上鲜艳的五星红旗随风飘扬……前不久的全民健身日

上，一位老人畅游海宁市河的精彩一幕吸引了很多人到河边观看。

老人叫许伟平，今年67岁，海宁邮电系统的一名退休职工，也是海宁的一名民间游泳高手，“我这么做，既是以一位退休老人的方式喜

迎第11个全民健身日，也是为了庆祝新中国70华诞，游市河时，我看到了平时看不到的别样风景！”他的脸上满是自豪。

花甲老人畅游市河

当天上午 9 点，家住海宁市区邮

电新村的许伟平就神采奕奕地来到

海宁市区塘桥下，做起了下水前的

热身运动。许多朋友听说他要下

河，纷纷前来呐喊助威。“就在前一

天的上午，我就小试牛刀提前探路

游了全程，感觉很不错！”他嘿嘿笑

着，戴上红色泳帽，在出发点和朋友

合了张影，就开始下河。

许伟平此番下河游泳，还在身

后拖了一块小木板，上面插着鲜艳

的国旗。“全民健身日在 8 月 8 日，今

年又是新中国成立 70 周年，我畅游

市河，要穿越海宁市区的 10 座大桥，

所以我把此次行动命名为‘708810
行动’！”他自豪地做完此番介绍，就

一个猛子扎进河里，向前游去，鲜艳

的五星红旗迎风飘扬，格外耀眼。

塘桥、会源桥、虹桥、水月亭大

桥、新桥、茅桥、高阳桥、北关桥、解

放桥、长水桥，许伟平一路游去，不

断变换泳姿，水中的他连同五星红

旗，好似一道别样的风景线，引来不

少人驻足，他的朋友们则一路为他

助威呐喊：“加油，加油，加油！”

当天上午 10 点 40 分左右，历时

一个半小时，许伟平终于按计划圆满

完成了任务，围观者纷纷为他喝彩。


