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一句话看明白

导 读
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●昨日，中国足协公布了国家队35人集训名

单，埃尔克森归化成功并且入选，他的中文名字确

定为“艾克森”，此外，武磊也确定将驰援国足。

●昨日，山东男篮官方宣布外援韦恩·塞尔登

完成签约。上赛季NBA常规赛，塞尔登场均出战

19.2分钟可以拿到6.9分2.4篮板1.5助攻。

●昨日，23 届大满贯得主小威廉姆斯确认，

明年她将重返ASB精英赛，出战2020年奥克兰站

比赛，并将在那里开启2020澳洲赛季征程。

●昨日，中国台球协会官方宣布，由于注册失

效，韩国著名女子 9 球选手金佳映，将缺席今年 9
月在上海举行的世界9球中国公开赛。

●昨日，车王舒马赫之子米克·舒马赫表示，

他并不急于在下赛季进入F1赛场，他希望自己能

够继续F2赛场磨练经验。

2版

本报讯 本周二，省政府新闻办举

行新闻发布会，正式发布《浙江省中长

期青年发展规划（2017-2025年）》（下

称《规划》），这也是我省历史上首个中

长期青年发展规划。值得关注的是，

与青年健康相关的要素被多次提及：

“青年健康”被列入十项主要任务，“青

年体质健康提升工程”被列入八项重

点工程。

目前，我省年龄范围在14周岁至

35 周岁的青年常住人口达 1734.14 万

人，占全省常住总人口的 31.38%。其

中青年体质健康水平不高的问题尤为

突出，在初、高中阶段，因缺少体育锻

炼而产生的“小眼镜”“小胖墩”现象广

泛存在。进入社会后，不少年轻人往

往因工作繁忙而缺乏体育锻炼导致体

质水平不高。为破解这个难题，《规

划》提出，要全面贯彻《健康浙江 2030
行动纲要》，持续提升青年身心健康水

平，到 2025 年，我省青年体质达标率

将不低于93%。

“健康问题必须从青年抓起，未

来，我们将严格执行《国家体育锻炼

标准》和《国家学生体质健康标准》，

在学校教育中强化体质健康指标的

硬约束，确保学生校内每天体育活动

时间不少于 1 小时。”团省委副书记

周苏红向记者介绍了青年健康主要

任务的相关内容，“我们将实施青年

体育运动爱好培养工程，力争每名青

年至少拥有 1 项以上体育爱好，并养

成终身锻炼习惯，同时鼓励大学生走

出宿舍，走向操场。”

身为奥运冠军的周苏红对《规划》

中提到体育元素、健康元素如数家珍，

“体育和健康在青年工作中得到了越

来越多的重视，《规划》的提出为浙江

青年未来发展描绘蓝图。同时，团省

委还将与各行政部门通力协作，采取

切实有效手段来保障规划的实施。”周

苏红表示，《规划》也需要省体育局的

大力配合，例如完善青年体质健康监

测体系；定期抽样监测和公开发布监

测结果；依托体育现代化县（市、区）建

设，加大城乡公共体育设施建设和对

青年的开放力度，进一步构建市、县、

乡镇（街道）、行政村（社区）四级公共

体育设施网络和城市15分钟健身圈；

鼓励和支持基层社区、体育机构、社会

组织开办青年体育俱乐部，丰富青年

体育活动内容等等。

为了让《规划》落地生根，8 月 1
日，省青年工作联席会议就曾召开首

次全体会议，明确了各成员单位职责

分工、工作规则并确定联席会议 2019
年度重点工作任务等。而《规划》的出

台，也将“青年优先发展”的理念融入

政府各部门的工作中，形成政策合力。

近年来，体质健康水平已经和思

想、教育、婚恋、就业创业、文化、社会

参与等诸多元素共同形成了当代青年

成才成人的考量标准。杭州师范大学

体育与健康学院教授杨明表示，《规

划》中提出的青年健康主要任务是一

次对“健康中国”“健康浙江”行动的深

入延伸，将目标群体精准定位在青年，

更有针对性地为青年群体“量身定制”

了一套“健康发展指南”。

我省首个中长期青年发展规划正式公布，“青年健康”被划重点

爱体育、爱健康，成新时代好青年“标配”
本报记者 王宇怀

宁波体育报

本报讯 日前，青岛、深圳、宁波、大连、厦

门 5 个计划单列市的体育部门负责人齐聚山

东参加时尚城市体育工作交流研讨会，并协商

组建了全国首个时尚体育城市战略联盟，共同

签署了《时尚体育城市战略合作协议》。

时尚体育相对于传统体育而言，不但拥

有一般体育的竞争性，还拥有独特的趣味性

和观赏性，时尚体育更为鲜明地参与体验的

属性，在众多体育运动项目中起到了引领时

代潮流的作用，是 健身休闲产业未来发展、

拉动体育消费的重点和核心领域。

宁波作为我省时尚体育的先行区，有着

丰富的资源：近两年成功举办了两届中国（宁

波）体育产业博览会、第七届浙江省运动休闲

旅游节和全国户外运动产业发展大会；目前

已成功创建 2 个国家体育产业示范基地（2015

宁海、2019北仑）、1 个国家体育旅游示范基地

（2018东钱湖）等。

“宁波正在打造‘246’产业集群，明确提出

到 2025 年打造千亿级文体产业，体育产业就

是其中的‘6’千亿产业之一，成为新的经济增

长点未来可期。”宁波市体育局局长张霓告诉

记者，宁波作为沿海开放城市，经济发达、人民

生活水平高，具有良好的时尚体育发展的物质

基础和群众基础，“发展时尚体育能带给城市

更多的活力，增加城市的软实力，吸引外来人

口前来生活创业，进一步推动城市的开放和国

际化程度。因此发展时尚体育势在必行。”

“此次主要是建立时尚体育城市协作交

流机制，以 5 年为一个周期，每年组织相关活

动、观摩赛事活动或者产业项目。”在张霓看

来，完善发展基础、以载体创新加快发展、以

赛事改革促持续发展和以战略融合引领协同

发展是当下宁波时尚体育亟须努力的几个方

向。“该战略联盟是将原有的各城市单一发

展，转变为城市间集群化发展，将各自城市的

资源放在同一个平台上共享。”张霓表示，此

举势必会加强城市之间的沟通、合作和交流，

共同推动时尚体育产业繁荣发展、不断扩大

城市时尚体育国际影响力。

昨日，2019 年羽毛球

世界锦标赛展开第三比赛

日的较量，女单赛场，来自

浙江的陈雨菲完成首秀，

最终她以 21∶14/21∶19 击

败了泰国选手磋楚沃，顺

利晋级16强。

>>>更多内容详见4版

“搭脉”时尚体育，推动产业发展

宁波参与，5个计划
单列市共建战略联盟
本报记者 王品燚

夏末之际学滑雪
乐享“冰火交融”的妙趣

嘉兴推进老年体育事业
渐成燎原之势


