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海洋·嗨动—第三届全省海洋运动会专题

8 月 21 日下午，浙江省第三届海

洋运动会沙滩足球比赛在三门蛇蟠岛

激情开赛。此次比赛为期 3 天，吸引

了省内各地的 16 支队伍、共 158 名运

动员报名参与。

下午 3 点半，第一场比赛开始。

猛烈的阳光晒得人睁不开眼，沙滩的

两端同时进行着两场赛事。“快！好机

会，快截住球！”赛场一旁的观众席不

时传来教练员的急促呐喊。与此同

时，赛场上的球员们挥汗如雨，黄色的

细沙颗粒混着汗液粘满全身。

在沙滩上踢足球存在一定难度，运

动员们受伤的频率也偏高。在现场，休

息区内不乏脚踝受伤与膝盖受伤的运

动员，还有些运动员即使膝盖流血仍不

自知，坚持在场上踢完上半场。

除了赛场上的精彩瞬间，本次比

赛的参赛队伍也充满惊喜。其中，来

自温岭足球协会的温岭代表队就倍受

球迷的期待。温岭代表队虽然是第一

次参加海运会，但他们早已参加过不

少全国赛、省赛，还曾在浙江省五人制

足球联赛、台州市五人制足球联赛等

赛事中屡获冠军。此次比赛，温岭代

表队的上场队员几乎都是年轻人，其

中还有两个00后成员。

“我们此次参赛是为了推广海洋

运动和足球运动，重在参与，至于最后

的名次，我们不会特别在意，主要想让

年轻人上场，只要他们踢出台州人的

硬气，踢出年轻人的精神就很棒！”温

岭市足球协会秘书长陈超说。

据了解，男子沙滩足球，比赛场地

长 40 米、宽 20 米，全场比赛时间为 30
分钟，上下半场时长各为 15 分钟，中

场休息不得超出 10 分钟。第一阶段

根据参赛队数采用分组循环制，第二

阶段采用淘汰附加赛，决出 1 到 9 名。

在下午的比赛中，温岭队在与嘉兴队

的比拼中以 4∶0 的成绩获胜，而另一

边，台州队也在与衢州队的竞赛中以

4∶1的成绩获胜。

（通讯员 李凯艳）

日前，为期 3
天的 2019 亚洲少

年攀岩锦标赛落

幕，这是攀岩入奥

后，国际级少年攀

岩比赛首次落户

中国。代表中国

少年攀岩队出征

的绍兴市青少年

攀岩运动员朱鼎

盛、毛京京，在比

赛中顽强拼搏。

毛京京在取得个

人速度赛银牌，难

度赛第6名之后，

在之后的个人全

能赛中夺得一枚

宝贵的银牌；朱鼎

盛则获得个人速

度赛第 6。本次

比赛，浙江籍运动

员共为中国队争

得3银1铜。

通讯员 邵海涛

本报讯 看过古龙小说《小李飞

刀》的读者，相信都对李寻欢手里那

把例无虚发的飞刀印象深刻。近日，

160 名飞镖爱好者参赛齐聚温州，参

加 2019 年飞镖群英会精英巡回赛分

站赛，为大家展示弹无虚发的飞镖绝

技。据了解，本次可谓星光璀璨，光

全国飞镖冠军就有十几位，比赛总奖

金超10万元。

温州站两天的赛程共设置了4个

比赛项目，分硬式飞镖精英巡回赛两

场选拔赛、决赛阶段和“南垟杯”双人

飞镖大赛。在首日的两场选拔赛中，

国内名将占清宇、韩稀成等纷纷从各

自的小组突围，台州的应雪李和顾正

安母子、温州选手胡辉和王春发也携

手晋级次日的决赛。

第二日决赛阶段精彩纷呈，经

过一路激烈的争夺，最终的决赛在

集 PDC 世界杯、世锦赛、青年锦标赛

中国区选拔赛名额于一身的大满贯

选手辽宁 90 后镖手宗笑尘与国内第

一位软式和硬式飞镖双料全国冠军

河南老将李卫红之间进行。在 11 局

6 胜的比赛中，两人都发挥很出色，

比赛一直打到 5∶5 平，最后一局，宗

笑尘上来 3 镖得到满分 180 分，最终

以先手 5 轮结束拿下制胜局，夺得

冠军。

（温体）

此次骑行历时23天，总里程2160
公里，扣除休整和因身体不适打车，

实际骑行 18 天，骑行 1768 公里，翻越

12 座海拔 4000 米以上的高山，其中

5000米以上高山2座，跨越岷江、大渡

河、金沙江、怒江、澜沧江、雅鲁藏布

江，穿行在怒江大峡谷、雅鲁藏布大

峡谷，一路上经历了很多凶险……所

有的困难在强大的内心和坚强的意

志面前都被一一攻克。这趟旅程别

说对 10 岁孩子，就是对成人来说，也

非常了不得。

这对父子，爸爸名叫陈建辉，现

在自己开公司。儿子陈正，是下沙听

涛小学学生，开学要读五年级。

这一路的艰险，可不是说说的。

骑行第2天，雅安到新沟，84公里

全上坡，到下午体能耗尽，更有漆黑

一片的隧道，大货车呼啸而过，丝毫

不会减速让你。只能凭借着顽强意

志谨慎前行，顺利到达目的地。

第 5 天，折多塘到新都桥，上半

程坡多车多，一路提心吊胆，最后只

能推行，4 小时才推进 16 公里，陈正

腿疼，喷了云南白药也无济于事，没

办法，只能打车到折多山观景台，陈

正又晕车头痛，冻得瑟瑟发抖。喝

了杯酥油茶，顺利完成后半程的下

坡路。

第 11 天 ，巴 塘 到 芒 康 ，108 公

里，其中包括 65 公里烂石子路，而

且 海 拔 从 2580 上 升 至 4180，提 升

1600 米，颠簸的石子路和沙尘让嘴

里满是沙子，挨饿、逆风、下雨、受冻

到失去知觉，缺氧，直到天黑再也无

法前行，不得已打车下山，这一天，

耗时 14 小时。

陈建辉又后悔又感动，为何要

这样折腾孩子和自己，真想放弃此

次骑行，可是孩子说他还要坚持跟

着队伍朝前骑。孩子坚持，他又怎

能放弃。

像这样的艰难旅程，还有很多，

比如爆胎、身体不适、高反、挨饿受

冻、被恶意超车险象环生，而每天 10
小时左右的骑行，让人精疲力尽更是

常态。

年仅10岁的陈正，以他超越同龄

人的顽强意志，跟随父亲，一路向西，

不管遇到再大的困难，也绝不退缩，

孩子的坚持也给了父亲极大能量。

陈建辉说，骑行路上，还碰到很

多友善的人，有主动在雨中搭载他们

的藏族兄弟，给他们加油鼓劲的路

人，给他们食物饮料的自驾朋友，还

有一路上各个驿站的老板。

这一路，有多么艰难，就有多么

难忘。

陈建辉在日记里说：“我终于找

到此次骑行的意义，孩子们在不断突

破自我，也找到了信心，这段经历让

他们更加阳光向上。父母无休止地

说教，不如切实地来这么一次不同寻

常的陪伴，他们就什么都懂了。一路

上接触到形形色色的人和事，让他们

懂得很多宅在家里永远悟不出的大

道理。”

（通讯员 张 娜）

和阳光、沙滩、足球来一次亲密约会
省第三届海洋运动会沙滩足球激情开赛

硬核！杭州10岁小男生
跟随爸爸骑行西藏
历时23天骑行近2000公里

镖行天下 乐在温州

永 高峰攀

暑假余额还剩十来天，杭州有位 10 岁“硬核”小男生，刚刚完成一

项壮举——和42岁的爸爸骑车从成都去西藏，18日刚抵达拉萨。


