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运 动 百 科

健身小贴士

斗志昂扬
日前，龙泉市第三届职工

运动会广播体操比赛在市第

一中学举行，来自全市36个代

表队近1700名运动员参赛。

通讯员 许东宝

本报讯 8 月 23 日，2019 年浙江

省青少年击剑锦标赛在孙武（台州）

国际击剑中心拉开战幕。来自全省

10个地市17支代表队，380余名小剑

客在3天的时间里以剑会友。

据悉，浙江青少年击剑锦标赛汇

聚了全省最优秀的青少年击剑运动

员。有趣的是，锦标赛参赛的所有小

学、初中及新高一的运动员都需参加

赛前文化考试，测试的目的是“以考

促学”，促进和加强各体校、教练、青

少年运动员及家长重视日常文化课

学习工作。同时，这也不是“过过

场”，部分文化课成绩不达标的运动

员均被直接淘汰。

对此，温州击剑队、一对一俱乐

部总教练管国平十分赞同，“如今，

我们一直在提倡年轻运动员要两条

腿走路，学习与训练要齐头并进。”

而他也在用行动诠释着这样的观

点，从 2006 年在温州举起“教练棒”

后，13 年的教学生涯，他的第一批学

生已经恰好步入大学，既有正常高

考步入名校的，也有利用高水平的

运动成绩进入吉林师范大学、上海

体育学院等高等院校。“如今，国内

例如清华、北大都向高水平的击剑

运动员敞开大门，相应的它们的门

槛就不是这么简单。”

管国平的弟子贾雨植就参加了

本次锦标赛，他是一名准高三生。在

繁重的学业中，依旧抽出时间来训练

与比赛，贾雨植也有着自己的一番考

虑。“主要是想冲击一下一级运动

员。”他告诉记者，自己在温州第二中

学读书，成绩也蛮不错，“那我就可以

以此为‘敲门砖’，参加 985 或者 211
高等院校的单考单招和高水平运动

员招生。”

击剑不仅能作为高三学生的敲

门砖，也能成为小选手的“新加分

项”。来自台州的参赛选手蔡妍

就成功利用击剑特长，成为北师

大台州附属中学的初一新生。“我

还参加了正常的学校录取考试，

但是专项已经被录取，没有压力，

也顺利通过。”蔡妍告诉记者，自己

十分喜欢击剑运动，在暑假中也保持

着一周3-4次，一次90分钟打底的训

练时间。“不一定会成为专业运动员，

但是这个爱好我不会放弃。”

据了解，近年来我省十分重视青

少年击剑运动的普及推广，每一年都

有省青少年击剑锦标赛、冠军赛和俱

乐部联赛几大重点赛事。在政府、学

校、俱乐部等社会各方力量的共同努

力下，省内参与过击剑运动的青少年

人数快速增长，仅温州一地就从2013
年的不到 400 人，增长到成为如今的

17所中小学校本课程，学校加俱乐部

总人数达到5000人左右，不仅民间击

剑运动氛围浓厚了，专业竞技水平也

在大幅提升。

本报讯 10月20日，2019杭州梦

想小镇半程马拉松（以下简称“梦马”）

在杭州未来科技城学术交流中心鸣枪

起跑，将通过半程马拉松（21.0975公

里）和梦想跑（5公里）两个项目，来一

场“科技”与“梦想”之旅。

“今年总规模将达到 10000 人，

因此路线也会稍有改变。”余杭区文

化和广电旅游体育局党委委员、副局

长李育刚告诉记者，梦马沿途能看到

的不是山河湖海的自然景观，而是全

球顶级的互联网科技企业、重大科研

平台、大众创业阵地等，“科技风情是

梦马的主要元素。”

数据指挥中心、5G全覆盖的赛道

也成为一大亮点。“我们可以运用智

能化科技大屏，将赛事信息全方位呈

现于大众视野，并凭借不同设防做到

对危机事件的早预警、早疏导，让跑

者全身心沉浸于奔跑。”李育刚表示。

此外，在整个比赛过程中，智能

领物、人脸识别安检、人脸识别找照

片、赛道机器人拍照等科技元素都将

“科技”充分体现。

“未来科技城大大小小的创业团

体不胜枚举，工作非常辛苦。”在杭州

未来科技城管委会办公室主任汪仁

娣看来，这样一批一心创业的年轻人

不仅需要在工作中奔跑，也要试着在

赛道上奔跑，“对很多人来说，这也是

一场梦想家专属的马拉松。”记者了

解到，今年梦马还特别设置了科创企

业团队组，让梦想家们能够缓解压

力，并且这次赛事将5公里加油站开

放给创业团队，让他们有更多机会推

广和展示自己。

值得一提的是，今年赛事邀请了

游泳世界冠军吴鹏作为代言人。“我

也是这无数创业者当中的一员。”吴

鹏坦言，他此番应邀并不仅仅是作为

一名体育人，更是代表无数的创业

者，“我深知创业不易，其中会遇到各

种困难，而跑马作为一种释放压力、

锻炼身体的好方法，此次我会带着我

的员工出现在跑道上。”

“科技”“梦想”成赛道上的主旋律

10月20日，万名跑者畅跑未来科技城
本报记者 王品燚

本报讯 8 月 22 日，由 NBA“星二

代”组成的美国青年篮球队与浙江稠

州青年队在嘉兴体育馆进行了一场

激烈的男篮对抗赛。浙江稠州银行

男篮青年队与来自美国加州的塞拉

峡谷高中开拓者队，为大家献上了一

场别开生面的对决。

运动员在场上激烈拼抢，观众也

在场下激情助威。“平时忙着上班，

但这次的中美青年篮球邀请赛一定

不能错过，这不我和爱人还带着孩

子一起来，感受高质量的篮球赛。”

市民姚琴和爱人都是资深球迷，平

日一到难得的休息时间，总是喜欢

关注央视体育频道的篮球赛事，这

次在家门口就能享受到顶级篮球比

赛带来的零距离观感，他们怎会错

过？“嘉兴的篮球氛围越来越浓厚，

像我们这样的球迷对于高质量赛事

的需求也与日俱增，能有机会欣赏

到云集多位 NBA 全明星的‘星二代’

的美国青年队，与我省‘未来之星’

的激烈对抗，难得！过瘾！”

浙江青年队教练余乐平表示：

“嘉兴的观众和球迷对于这个篮球

的热爱是非常好的，让我们感受到

这种氛围，让我们的队员经历这种

热情的环境中比赛，让他们更有利

于发挥自己。”

本次篮球比赛也进一步提升了

嘉兴的篮球氛围。从今年五月以来，

嘉兴连续举办多场重量级篮球比赛，

城市的篮球氛围不断烘托，社会的篮

球热度不断高涨。

嘉兴篮协秘书长查跃东感叹，嘉

兴的篮球氛围好了之后，对嘉兴以后

的篮球技术水平也是一个提高。“以

后嘉兴的篮球希望每一个喜欢篮球

运动的朋友一起来关心热爱这个篮

球事业。”

全省小剑客台州论剑需“文武双全”
小众运动“C位出道”成升学新法宝
本报记者 朱郑远

嘉兴体育馆来了一群“星二代”

这场篮球对决
燃爆禾城
本报记者 洪 漩

本报讯 8 月 24 日，浙江省百村

万帐露营大会（开化·长虹站）正式

举行。

据了解，活动举办地长虹乡高田

坑村海拔 600 多米，无雾霾，光污染

小，波特尔暗夜分类为 2 级，是典型

真正黑暗，是华东地区最佳的观星圣

地之一，吸引了百余名运动爱好者、

天文爱好者参加了本站的活动。

本次露营活动除了主打开化长

虹乡独一无二的星空为特色，还结合

帐篷、露营、派对、亲子、星空讲堂等

元素开展系列活动，包含七彩古镇定

向赛、帐篷露营、星空露营音乐派对

等环节。

其中，七彩古镇定向赛备受好

评，参与者们通过长虹全景、古碑猜

字、古法养鱼等打卡任务，走进开化

县长虹乡高田坑村，感受优美的生态

环境，体验古朴的人文特色。

（通讯员 裘均霞）

露营、观星、音乐、定向赛……

百村万帐露营大会开化展别样精彩


