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编读往来

开球
8月23日，2019宁波市奉化

区首届礼堂文化节篮球总决赛

落幕。本次比赛，共有 99 支代

表队参赛。最终，西坞街道西坞

村代表队获得冠军。

通讯员 周 力

本报讯 8 月 24 日，黄龙训练馆

击剑馆内聚集了不少跃跃欲试的“小

剑客”。作为黄龙体育课一部分的

“黄龙杯”击剑公开赛赛事课就此拉

开了大幕。

据了解，本次赛事课吸引了近百

位“小剑客”参与，按年龄段分为 U8、
U10、U12三个组别，进行为期两天的

激烈角逐。大多数来自于杭州、绍

兴、义乌等省内地区，还有几位省外

的小选手更是从上海等地赶来。场

上的“小剑客”们挥舞着手中剑叮当

作响，场下的家长们则不时为孩子们

加油鼓劲，场面十分火爆。

“这次来上课的孩子们大多在

4-10岁之间，而且与前几年相比人数

明显增加了。”原国家击剑队队员、现

任黄龙击剑馆馆长周雪峰表示，击剑

赛事课的开展不仅让不少孩子爱上

了击剑这项运动，甚至连不少家长也

和孩子们一起练了起来。“击剑不仅

有利于孩子们塑造良好的体态，对于

锻炼心理素质也有不小的帮助，希望

有更多的孩子能通过对于击剑的学

习动起来。”

本次击剑赛事课的理论课分为

动作控制、战术控制、赛场节奏把控

等内容，身为黄龙击剑馆教练的主

讲者蒋立军拥有 12 年的教学经验，

曾培养过不少在省级、国家级比赛

登上过领奖台的小选手。“除了技术

动作之外，这堂课还教给了孩子们

如何更好更快地应对场上的突发情

况，提升他们的心理素质。因为击

剑是一项需要独立完成技术动作的

运动，对于孩子们的应变能力要求

也就更高。”蒋立军期待，通过这次

赛事课的学习，能让孩子养成果断

的习惯，在实战中培养胜不骄败不

馁、不轻言放弃的精神。

在上课过程中，除了教练的讲解

之外，有不少小选手也获得了上前示

范的机会，来自杭州的黄绍扬就是其

中之一，这次他参加了重剑U10组的

比赛。谈及练击剑后的变化，他告诉

记者，自己之前是个很容易急躁的

人，现在的他不但在身体素质上有了

提高，还比以往更沉着了。“教练告诉

我想要练好击剑就必须保持冷静，这

样才能更好地击败对手。而且击剑

会促使我不断地挑战自己，我会一直

坚持下去的。”黄绍扬说。

据悉，黄龙体育课将持续至 12
月，还有网球、壁球、羽毛球等诸多项

目可供选择，可千万不要错过！

叮当作响，热情高涨

黄龙击剑赛事课让孩子身心兼顾
本报记者 郭乐天

本报讯 8月24日，浙江省拳击

俱乐部冠军联赛在金华开打。本

次赛事将开展多场地区分站赛和

全省总决赛。

金华站作为分站赛首站，吸引

了来自全省的近百名拳击爱好者，

其中，年纪最小的选手只有 8 岁。

现场的比赛甚是激烈，直拳、侧闪、

勾拳，拳套击打在护具上，发出阵

阵清脆有力的声响。

“发起攻击！左钩拳！注意防

守！”湖州市金霖格斗健身俱乐部的

教练刘伟高声指点着在场上比赛的

学员宣金翔。练习拳击已经两年的

宣金翔是一名设计师，工作之余的

大部分时间都是在拳击馆里打拳，

“拳击除了能锻炼身体，还能帮助我

舒缓工作上的压力。”宣金翔说，这

次是他第一次参加比赛。

“在我们俱乐部里，几乎有一

半的学员都是上班族。”刘伟认为，

拳击是一项可以尽情释放自己的

运动，对有健身、减脂、舒压等需求

的人来说，练习拳击都是一个不错

的选择。

记者还了解到，本次比赛的项

目中除了正规的拳击比赛外，还开

设了拳击技能赛，包含手靶、沙袋、

跳绳等项目。“技能赛是专门为那些

年纪尚小的选手设置的，是为了帮

他们克服对比赛的恐惧，让他们尽

情享受拳击的乐趣。”浙江省拳击协

会常务副秘书长杨相光介绍道。

杨相光还表示，拳击这项运动是

近几年才在省内流行开的，而且非专

业类的拳击赛事在省内少有，因此希

望能通过本次联赛，扩充全省各地的

拳击爱好者，努力为他们提供更专

业，影响力更大的赛事平台。

业余“拳王”金华争霸
格斗运动成减压神器
见习记者 苏誓哲

德清沈先生：我是一名围棋爱

好者，自己的孩子也正在学棋，听

说有一场少儿围棋赛在德清举行，

我想了解下赛事情况。

小编：8月22日，德清县暑期少

儿级位赛举行。据了解，本次比赛

共有 200 多位小选手参加，比赛设

置4-6级组、7-10级、11-无级A组、

11-无级 B 组 4 个组别。经过一天

共 7 轮的比赛。最终，共有 100 多

位小棋手顺利升、定级。

（通讯员 王 珏）

本报讯 昨日，因受台风“利奇

马”影响而推迟整整两周的“2019 横

渡钱塘江”活动终于开游。

横渡钱塘江作为杭州一项已经

举办了十几年的老牌赛事，拥有着大

批的老少“粉丝”。今年通过报名测

试最终入围的“幸运儿”有2087人，包

括参加公开水域竞赛的 96 人和参加

群众组横渡的1991人。

上午9时，随着发令枪响，竞赛组

的泳士从南岸起点率先入水，随后群

众组的选手也有序跃入江中，劈波斩

浪向北岸终点奋力游进。两周等待

所带来的聚力和蓄能，在这一刻得到

了彻底释放，同时释放的还有他们对

母亲河的一片深情厚爱。

赛前，记者从杭州市港航管理

局钱江管理处了解到，昨天上午的

钱塘江水温在 27℃左右，较往年相

比高一些；流速约 0.25 米/秒，也不像

往年那么湍急。“总体来说，今年的

水域条件对横渡来说非常有利。”但

也因此，今年的水位较往年相比更

低，北岸钱江新城城市阳台处的滩

涂已经浮上水面，意味着选手们要

想到达终点上岸，必须要经过一段

泥地里的摸爬滚打。

鸣枪不到 15 分钟，3 名选手率先

出现在观众视野中，他们几乎齐头并

进，奋力踢腿，势要一较高下。上岸

后，原本的“浪里白条”变成了“泥里

黑条”。俨然一副刚刚参加完斯巴达

勇士赛的模样。

今年24岁的郑桐来头不小，是省

游泳队的队员，和孙杨、叶诗文都做

过队友。尽管获得了男子青年竞赛

组的冠军，但小伙子略有遗憾。“可能

因为我是一名专业队员吧，游的过程

中都在比拼，在我前面上岸的是老前

辈，今后要向他学习，抱着不服输的

精神继续去拼！”

率先上岸的纪征获得了男子成

年竞赛组的冠军，他年轻时也是专业

运动员，曾拿过全国比赛前三名的成

绩，退役至今已有近 20 年了，这是他

第一次参加横渡钱塘江。“游泳对我

来说是一份情怀，20年后再拿了第一

很高兴。”

值得一提的是，昨日还有一位重

磅人物亲临横渡现场，为活动打

CALL——游泳世界冠军单莺。“这已

经是我今年第三次参加横渡活动了，

水浪很舒服，水质也不错。”单莺说，

看到横渡钱塘江活动能得到如此热

烈的群众响应，她作为一名“游泳人”

特别欣慰。她希望，在未来有更多的

人保护环境、保护水源，只有水质好

了，才有更多的人加入到游泳、横渡

的队伍中来，全面健康的梦才能早日

实现。

下水前白白净净，上岸后浑身是泥

这场千人横渡，摇身变为“斯巴达勇士赛”
本报记者 梅 杰

乐“学”在黄龙


