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本报讯 2019 年世界举重锦标

赛将于 9 月 16 日至 27 日在泰国芭

提雅拉开战幕。作为重量级奥运

积 分 金 牌 赛 事 ，全 世 界 的 举 重 名

将 都 将 齐 聚 泰 国 ，展 开 大 力 士 之

间 的 激 烈 角 逐 。 记 者 了 解 到 ，为

了 更 好 地 备 战 ，省 举 重 队 的 两 位

实 力 运 动 员 石 智 勇 、冯 吕 栋 上 周

已随国家队结束在山东日照的集

训，在上周，回到北京进入最后的

备战阶段。

“他们现在的状态都还不错，

日常的训练都在按照计划进行。”

浙江体育职业技术学院重竞技系

主任李跃告诉记者，每周都会收到

从国家队发回的反馈，得知他们在

国家队的生活和训练都井井有条，

便是最大的欣慰。对于即将到来

的举重世锦赛，李跃表示，只要两

位运动能发挥出正常水平，拿到冠

军是非常有希望的。

作为奥运冠军，石智勇依旧在

不断地挑战自我，他表示：“世锦赛

我自己报的指标是总成绩 363 公

斤，如果实现将打破世界纪录 1 公

斤，这段时间的训练我会围绕这个

目标去努力。”石智勇身为男举 73
公斤级全部 3 项世界纪录保持者，

在每一场比赛中，他最大的对手就

是自己，这次世锦赛也将会是他再

次证明自己的舞台。

对于另一位浙江选手冯吕栋

而言，世锦赛更需要他去尝试和拼

搏。去年世锦赛因为受伤而无缘

奖牌的他，对今年的比赛更加充满

了期待和信心。尽管冯吕栋在今

年的亚锦赛上遗憾摘银，但他在赛

后也表示：“接下来为了东京奥运

会我还会继续提升自己，相信自己

还有上升的余地。”举重世锦赛作

为奥运会之前最重要的赛事之一，

每个运动员定会在世锦赛上拼尽

全力。因此，这场世锦赛也是冯吕

栋在实现自己心中的奥运梦的一

场最关键的战役。

距离世锦赛还有不到 20 天的

时间，相信石智勇和冯吕栋在经过

辛苦的备战训练后，定能在国际赛

场上为中国、为浙江夺得荣誉。

举重世锦赛9月拉开战幕，浙江双雄剑指冠军
见习记者 苏誓哲 综合报道

本报讯 8 月 23 日，全国蹦床

冠军赛在合肥体育中心综合馆开

赛，比赛持续 3 天。每个项目前 3
名的运动员，将有资格参加年底的

蹦床世锦赛，并有机会争夺明年东

京奥运会的参赛名额。

昨日比赛结束后，记者第一时

间联系上正回浙江的蹦床队教练

沈沉，他告诉记者，这次全国冠军

赛浙江队一共派出女子网上 4 人，

男子网上3人，女子单跳1人，男子

单跳4人。

最终，范心怡、陈凌云、王子

维、曹云珠合作获得女子网上团体

银牌。陈凌云、范心怡获得女子双

人同步金牌。曹云珠获得女子个

人第5。张暄、梁亚楠、陈滨滨获得

男子单跳团体第 4。潘弘毅、邹诏

政获得男子双人同步第6。
值得一提的是，参加女网同步

的陈凌云、范心怡，两个“00 后”小

姑娘是近一年多才开始配对训练

的。在今年上半年的全国锦标赛

中，她们也获得了同步金牌。“因为

他们两个人都具备个人前 8 名的

实力，所以在同步的难度值上高出

国内竞争对手，同时控制能力也更

出色。”

沈沉表示，以一大三小新阵

容亮相的女网团体经过两年的磨

合，这也是首次在比赛中成功并

站上领奖台。“团体第二名是天津

全运会后最好成绩，全运会后我

们进行了新老交替，几个小队员

（范心怡、曹云珠、陈凌云）具有较

强的技术能力，在全运会后的每

次全国比赛的预赛中都排名第

一。但是由于经验不足，在前 3 次

团体决赛中都有队员出现失误，

导致名次靠后，这次比赛是 3 位年

轻选手第一次全部在团体决赛中

成功完成动作。”沈沉表示，虽然

小花们还有一些细节问题处理得

不够好，但是新阵容的第一枚奖

牌也给了她们信心。

据悉，范心怡、曹云珠、陈凌云

将会是今后两个全运周期我省女子

蹦床的主力队员，比赛结束后，陈凌

云、范心怡两位小花便马不停蹄赶

回国家队训练，备战 9 月在俄罗斯

和 10 月在西班牙的世界杯分站赛

个人和同步两个项目的角逐。而目

前在全国范围内技术和高度都是一

流的曹云珠回省队后，下一步要开

始重点针对难度进行发展，通过难

度提升来提高竞争力。“我们还有一

年的成长时间，如今努力蓄势，期待

通过大家的努力，迎来未来浙江蹦

床项目的腾飞。”

个人团体均有斩获

全国蹦床冠军赛
浙江小将蓄势腾飞
本报记者 洪 漩

5 金获得者分别为女子跳远的

龚璐颖、男子 400 米栏的王艺杰、女

子 800 米的饶欣雨。3 位都是年轻

运动员，年纪最大的王艺杰也只有

22 岁。学院田径系主任王孺牛介

绍，这位来自椒江的小伙子进步很

快，目前在国内有很强的竞争力。

他和冯志强组成浙江男子 400 米栏

的“双子星”，二人之间良性竞争、相

互促进，为浙江整个短跨项群组在

全运会上争金增添了不少的底气。

年纪最小的饶欣雨 2002 年生，年纪

虽轻，但近两年进步非常大。“小姑

娘肯吃苦，去年就已经展现了一些

优秀的苗头，今年更是稳定进步。”

王孺牛说，饶欣雨带来的这枚金牌

可谓是一个惊喜。

另外一位运动员龚璐颖也是

“00 后”，被誉为女子跳远“天才选

手”的她，已经有了一定的名气，跑

跳全能的特点让她在 2017 年就获

得过少年阶段的“大满贯”。本赛季

她依旧表现神勇，在国内赛场接连

夺金，5 月的全国青年田径锦标赛

上，更是跳出了惊人的 6 米 63，刷新

个人最好成绩。收官之战的金牌，

为小姑娘本赛季的表现画上一个圆

满的句号。

本次冠军赛中，浙江在撑竿跳

高项目上更是实现了男女双冠，韩

涛、任梦茜分别将金牌收入囊中。

这已经不是今年第一次上演这样的

包揽“好戏”。“7 月的全国田径锦标

赛上，男女撑竿跳高的金牌也都被

浙江选手获得，女子是李玲，男子是

这次在冠军赛中夺金的韩涛。”学院

田径系撑竿跳高组教练金涛欣喜地

说，全国锦标赛和全国冠军赛作为

田径项目在国内最高级别的两大赛

事，能包揽两赛 4 枚金牌，这是浙江

撑杆跳高历史上首次。而这一可喜

成绩的获得，得益于男队选手的逐

渐崛起。今年，连夺全国冠军的韩

涛迎来了个人的巨大突破，也将个

人的最好成绩提升到了 5 米 50。在

金涛看来，这位 1998 年出生的小伙

子正值当打之年，还有很大的提升

空间，而他的高光表现也为男队注

入了一针强心剂。

值得一提的是，昨日，从西班牙

还传来了关于浙江撑竿跳高的喜

讯。徐惠琴以 4 米 61 获得国际田联

世界田径挑战赛马德里站的冠军，

在锁定金牌后，徐惠琴向 4 米 73 的

亚洲纪录发起冲击，3 次未果，略有

遗憾。“当时受一定顶风因素的影

响，但她的发挥已经很完美了，距离

突破只需等待一个良好的时机。”金

涛说，浙江撑杆跳高健儿们在国内

国际赛场上频频绽放光芒，他们的

拼搏精神令自己倍受感动，“好成绩

也给我们教练、运动员带来了更大

的信心和更强的动力。在未来，我

们会以更多的热情投入训练，为浙

江田径创造更多辉煌。”

5 金，在王孺牛看来，浙江田径

健儿们交出了一份令人满意的成绩

单。“冠军赛是今年田径的收官之

战，由于谢震业、李玲等重点运动员

有世锦赛的备战任务在身，留在省

内的年轻运动员们撑起大梁，充当

主力，他们也抓住了机会。”王孺牛

说，收官并不意味着结束，队员们的

目标是 2021 年陕西全运会，还需踏

实训练、继续打磨。

收官战囊获5金，撑竿跳包揽双冠

浙江田径赛季收官，上交“满意答卷”
本报记者 梅 杰

8月24日，2019年全国田径冠军赛暨大奖赛总决赛在黑龙江大庆落下

帷幕，经过3天的拼搏奋战，浙江健儿们带着5金3银2铜满载而归。


