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从小就有赛车梦
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赛车手需要有强大的体魄，相比

18-22 岁年轻的方程式赛车手，2010
年才开始接触赛车的叶国挺已经 33
岁，算是“老人家”。靠自己摸爬滚

打，付出比常人更多的努力，在赛车

上取得的这些成绩，实属不易。

“因为当年在温州没有专业的赛

车，所以每次比赛前我都会飞到北京

的赛车场去练习。”随着年龄增长，叶

国挺的体力开始下降，反应已经没有

年轻人快。“赛车需要很快的反应，操

作要迅速，眼神犀利，思想清晰。”叶

国挺说，现在花在赛车上的时间少

了，毕竟年纪也不小了。

在 2014 年，中国卡丁车锦标赛

总决赛落户温州，比赛地点就在当时

刚刚投用的温州汽车梦工场赛车运

动中心，当时的主办方辗转找到了叶

国挺，邀请他出山担任比赛顾问。

2016年他亲自带队，成立了温州

TDF 卡丁车俱乐部，招募了来自天

津、台湾、温州等地的选手。车队多

次参加中国卡丁车锦标赛以及国际

卡丁车大赛，并夺得奖杯。

因为车队参赛考验的是综合实

力的较量，所以每个组别选手的实力

都需要非常均衡，而这也看重的是教

练平常的训练水平。叶国挺介绍，为

了争取好的比赛名次，各地的队员都

是以赛代练。 （通讯员 徐家琪）

看过《铁拳男人》、《拳王阿里》等

拳击电影的朋友一定会对片中激情

澎湃的场面印象深刻，其实，除了打

斗本身，拳击更是在传递一种永不言

弃和坚韧不拔的力量。

今年 79 岁的徐敬毛就是因这个

而痴迷拳击。从小学拳的他是国家

一级拳击裁判，也是杭州第一批从事

拳击运动的“元老级”人物。别看老

爷子已经快 80 岁了，但满头乌发，体

格魁梧，走路生风，身上依然清晰可

见曾经的风采。

12岁时，机缘巧合下徐敬毛拜得

杭州大学体育系教授白振东为师，开

启了职业拳击运动员生涯。“拳王阿

里、泰森我都看到过，但最敬佩的还

是我师父。他常说‘桃李不言下自成

蹊’。拳打得好，是本事，但要懂得

‘藏技’，不要用自己的长处去攻击别

人，打架斗殴肯定是要不得的。”

徐敬毛一直谨记着师父教诲，即

便是年轻时历经曲折，曾一度想放弃

拳击事业，但他始终坚持每天练拳，

多年来坚持如一。直至1986年，全国

恢复拳击运动，他再次投身拳击事

业。“人生这么漫长，难免会有曲折，

坚持下去总有希望，这是拳击运动教

给我的。”

拳击生涯中最令徐敬毛骄傲的，

便是担任了 1990 年第十届北京亚运

会拳击比赛检录组组长。如今，徐敬

毛在担任专业赛事裁判之余，还和朋

友一起在滨江区和下城

区开了拳馆。每周隔

一两天他就会去拳馆

教拳、指导年轻人。去

年暑期，徐敬毛还在城

北体育馆开了一个少年

儿童培训班，带 20 多个

青少年学生学拳，也不收

取一分培训费。

“我这一辈子前前后后教

了四百多个学生。最小的学生现

在读高三，他很拼，读书很紧张还是

会坚持练拳。看到他我总会想到年

轻时的自己，虽然条件艰苦但对于

自己喜欢的事情是很执着的。我这

一辈子唯一遗憾的就是没有能够打

出一个成绩来，希望这些年轻人们

能完成我未完成的梦想。”徐敬毛感

慨道。

（通讯员 王 岚 张 毓）

听马达声轰鸣 肾上腺素飙升

温州卡丁车教练的“飞驰人生”别样精彩

亲历过亚运的杭州“拳击爷爷”
想让更多人爱上这项运动

从北京赛车学校训练了三天就参赛拿到亚军，再到如今转战幕后成为一名教练，组建车队参加全国最高等级的卡丁车赛事。

叶国挺用行动诠释着自己对赛车运动的热爱，也用亲身经历告诉大家，其实“飞驰人生”离我们并不遥远。

与很多人一样，今年42岁的叶国

挺从小就有一个赛车梦，从最开始的

奥拓，再到后面的马自达3，还有马自

达MX5，以及现在的尚酷，“人车合一”

的操作感一直是叶国挺所追求的。

在和赛车结缘之前，叶国挺经营

着一家酒吧，过着日夜颠倒的生活。

一次偶然的机会，他在中央五套看到

了 CTCC 中国房车锦标赛，心中的赛

车梦被点燃了。于是他开始上网了

解这项赛事，之后就去了北京的一家

赛车学校。

三天的培训考核，通过了就能拿

到赛车驾照，这让叶国挺有点心动。

那时，他的酒吧正好转手，有时间也

有精力，于是打完电话第二天，叶国

挺就飞到北京顺义学习。

理论学习、驾驶技巧、线路走位、

刹车技术等，培训顺利结束，他成功

拿到了赛车驾照。

培训三天参赛夺亚军
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拿到了驾照后，叶国挺非常兴

奋，这时教练随口的一句话又让叶

国挺心动了。“教练说周末正好有个

全国性的比赛，在广东肇庆，问我有

没有兴趣试试手，我想都没想就答

应了。”

第一次参加全国性的正式比赛，

对于刚拿到专业赛车驾照的叶国挺

而言，无疑是一种挑战，不过他的心

态倒是很好，“只要不是倒数第一就

算成功了！”

在排位赛上，他跑到了第三位，

然后在第一回合中意外冲出了赛道，

在最后的第二回合只能在最后一排

发车。

在比赛中，他以稳中求胜的心态

一辆车一辆车地往前超。临近比赛

结束时，在他前面的车子突然发生故

障，冲出赛道，便宜了跟在后面的叶

国挺。“终于进前三了，能上领奖台

了。”然而，更大惊喜在他下车之后随

之而来，他不是第三名，而是亚军。

因为在比赛中他计算出错，其实他是

第二个冲过终点的选手。

而后，他又参加了成都站的比

赛，时隔一个月又获得了第三名。此

外，他还参加了 2011 年的 POLO 房车

锦标赛，夺得全年度的第五名。

退役后组建卡丁车俱乐部
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