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本报讯 上周日，中国男篮和巴

西男篮再次进行了一场热身赛，由

于周琦周鹏缺阵，比赛中途郭艾伦

也有伤下场，中国男篮本场比赛一

直处于被动，最终以 70∶73 惜败给巴

西队。

这样，中国男篮就已经结束了所

有热身赛，回到北京后，就将正式进

入男篮世界杯的节奏。值得一提的

是，中国男篮从今年 5 月 15 日就开始

集结备战，也是全世界最早开始备战

本届赛事的球队，到 8 月 31 日世界杯

揭幕，从时间长达108天。此外，中国

男篮在 108 天里一共进行了 17 场热

身赛，位居世界杯32支参赛队今夏备

战的热身赛数量的第一位，总计17战

9胜8负。

效果如何？从中国男篮和巴西

男篮的最近两场热身赛中就有所体

现，皆是中国男篮备战阶段含金量最

高的比赛。 虽然中国男篮都没有获

得胜利，不过于强敌真刀真枪地较

量，能帮助中国男篮在最后时刻进行

查漏补缺。

在赛前，巴西男篮的主帅还给中

国男篮提出建议：“中国男篮非常年

轻，球员能力不错。不过，我很惊讶

他们只带了三名4、5号位的大个子球

员，一旦遭遇伤病或者犯规危机，中

国男篮会受到很大影响。我猜测他

们是不是会再增加一名大个子球

员。”

他其实一语道破了目前中国男

篮的窘境，从当晚的比赛也可以看

出，由于上一场比赛，周琦在第三节

脚扭伤下场，虽然报道说他并无大

碍，但是在这场比赛中并没有出场，

所以中国男篮在这场比赛只有易建

联、王哲林两名内线球员，虽然两人

状态不错，但是中国男篮在内线还是

挺被动的，到比赛最后居然开始打起

了“死亡五小”。

这种情况如果继续到世界杯的

正赛，球队会面临非常大的困难。另

外本场比赛除了赛前就伤了的周琦

和周鹏，郭艾伦在比赛中也受伤下

场，这三名球员的伤情都是未知数，

对于之后球队的排兵布阵都会有很

大的影响。

与此同时，与中国男篮分在同组

的其他对手，状态也值得关注。

在最新FIBA战力榜上，波兰是中

国队小组赛3个对手中排名最高的球

队。CBA 外援兰佩并不代表波兰参

加本届世界杯，归化球员斯劳特目前

是球队进攻核心。最近波兰男篮正

在扬州参加2019国际男篮冠军赛，在

首轮比赛他们以84∶87憾负尼日利亚

后，在第二轮比赛积极调整状态，以

88∶83 战胜伊朗，获得本次赛事季

军。而中国男篮小组另外一个对手

科特迪瓦则在 24 日和 CBA 球队福建

男篮打了一场热身赛，科特迪瓦男篮

状态也十分不错。

火箭“饼皇”自曝新目标!
本报讯 昨日，据媒体报道，随着

火箭队在今年夏天通过交易得到拉

塞·威斯布鲁克，火箭队首发中锋克林

特·卡佩拉在新赛季的目标是吃更多

的饼（空接扣篮）。卡佩拉的外号是

“饼皇”，因为他在火箭队的主要得分

方式就是空接扣篮。

2K发布湖人队史最佳阵容！
本报讯 昨日，NBA2K20游戏官方

发布了洛杉矶湖人的队史最佳阵容，

由魔术师约翰逊和OK组合领衔，勒布

朗·詹姆斯并未在列。在NBA2K20官

方发布的湖人队史最佳阵容中，魔术

师能力值最高达到99，位居第一。

江苏队开启海外拉练模式
本报讯 昨日，江苏肯帝亚男篮出

发前往塞尔维亚进行为期 15 天的海

外拉练，期间预计进行6场交流比赛，

球队于9月11日返回国内。处于恢复

阶段的张稀然和大腿肌肉拉伤的史鸿

飞暂时不适宜参加高强度对抗比赛，

将留在仙林训练中心接受单独训练。

本报讯 近日，CBA 公司公布了

2019-2020 赛季的赛程。而在本周

一，浙江两支球队不约而同地在自己

的官方平台公布了球队新赛季赛程。

新赛季 CBA 赛程根据上赛季各

球队最终排名，20 支球队蛇形排列

分为 4 组，赛制则是与上赛季保持一

致，主客场对阵，同一小组之间四循

环，不同组间双循环。由于不再有世

预赛窗口期，比赛强度则由上赛季的

一周三赛改为三周八赛。46 轮常规

赛由 11 月 1 日开始，到 2020 年 3 月 12
日结束。季后赛则将于 3 月 15 日正

式打响，总决赛第一场比赛的日期为

4 月 26 日，最晚于 5 月 13 日结束。

2020 年全明星周末则将于 1 月 10

日-12日举行。

那么，新赛季的 CBA 常规赛将有

哪些看点？

首当其冲就是新赛季揭幕战，11
月1日卫冕冠军广东队坐镇主场迎接

远道而来的辽宁队，而双方剩下的那

场对决将要到2020年1月3日的第24
轮比赛中，广东男篮才会北上本钢体

育场。而同样备受关注“总决赛重

演”将分别在 11 月 19 日第七轮广东

主场，以及来年1月21日第30轮的新

疆主场开战。

今年常规赛各大分组也颇具戏

剧性，拥有深圳队、北京队、上海队、

广州队和北控队的第四组被戏称为

“北上广深”组，本组中深圳北京实力

不俗，上赛季季后赛的四分之一决赛

中双方斗得天昏地暗，最终由深圳完

成绝地大反击。今年北京在引进新

外援，完成补强后，恐怕有希望打出

新局面。

而北控在做了一年联赛“副班

长”后获得了三外援的使用权，新

帅马布里治下的北控誓要向北京

宣战，看看这紫禁之巅谁才是真正

的王者。至于上海队，姚主席退出

久事集团入主后财大气粗，一口气

签下李根、罗汉琛、莫泰尤纳斯、詹

姆斯·纳纳利等 7 名新援，必然想要

在新赛季掀起一番波澜。广州男

篮在休赛期看起来是这组中动静

最小的那个，送回西热力江的他们

岂会任人宰割？

还有一组令人充满期待的便是

浙江双雄所在的第三组。本赛季浙

江双雄将与辽宁、山西以及同曦俱乐

部同在第三组。上赛季季后赛“浙江

德比”还没看过瘾的球迷们本赛季有

福了，同处一小组的稠州男篮和广厦

男篮在常规赛便会交手4次。

11月 23日（周六）广厦主场迎

战浙江

12月 14日（周六）浙江主场迎

战广厦

2月 4日（周二）浙江主场迎战

广厦

2月25日（周二）广厦主场迎战

浙江

本报讯 昨日，NBA 洛杉矶湖人

在其官方社交账号宣布，球队正式签

下“魔兽”德怀特·霍华德，这位洛杉

矶旧将新赛季将重返天使城打球。

湖人在经历了一个失败的赛季

后，今夏的补强力度非常大，''詹眉组

合''已经成了一块金字招牌，这也为

湖人的引援工作带来了便利。除了

丹尼·格林的合同略大之外，其他球

员的薪水都在平均线以下，如果

不是詹眉组合的效应，湖人很

难凑齐目前这套班底。考辛

斯受伤后，湖人又有了补强

计划，詹眉效应将再现。

实际上，湖人也是霍

华德最心仪的去处，为

了重回洛城，他也

做出很大的

妥 协 。

据媒体报道，霍华德在湖人的合同被

称为“夏季合同”，因为合同金额全部

都是非保障的，所以霍华德的工资是

按天计算，自美国时间10月21日起，

魔兽每成功进入球队大名单一天，将

计入14490美元的薪资。

不过与上次在湖人选择 12 号不

同，这次想重新来过的霍华德选择

了一个比较大的号码 39 号。而霍华

德加盟后，湖人也拥有了詹姆斯、浓

眉哥和霍华德三大状元，如果霍华

德能重回巅峰，即使达到巅峰的

60-70%，他依然是湖人冲冠中不可

或缺的力量。

霍华德已经在NBA征战了15个

赛季，还从未染指过总冠军，加盟湖

人将是绝佳的冲冠机会，不过这并不

是他唯一的目标。据媒体报道：“关

于他（霍华德）之前在湖人队那个失

望的赛季，他渴望自我救赎”。一方

面是用更好的表现来救赎，另一方面

也希望用更大的贡献来改变湖人

球迷对他的印象。

108天备战热身17场冠绝32强

结束热身赛，中国男篮进入“世界杯节奏”
本报综合报道

新号码曝光，三状元携手冲击总冠军

官宣！湖人与霍华德正式签约
本报综合报道

“浙江德比”四番战即将来袭

CBA新赛季日程公布，常规赛看点多多
本报记者 洪耀东


