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结对帮扶
上城区将羽毛球送进大山

“刷脸”进场的西湖区文体中心
暑期广受好评

本报讯 日前，亚运村国际区区块选

址（规划条件）暨控规局部调整论证报告

草案正式进行公示。同时，国际区赛时方

案设计也已通过萧山区级有关部门审查。

亚运村国际区区块占地 5.7 万平方

米，总建筑面积 6.9 万平方米，是亚运会

期间重要的配套设施。项目总投资约7.5
亿元，从南到北将建设社区文化中心

（8800㎡）、健身活动中心（11200㎡）、

110KV 丰北变电站（2200㎡）、体育中心

（13000㎡）四个单体建筑，通过两层连廊

串联，呈现一个完整统一的城墙建筑形

象，凸显杭州这座城市的空灵、秀美、精

致、内敛。同时项目与地面的慢行跑道

衔接，又形成了一个长达2.3km的慢行环

线。根据方案，国际区共划分为行政区、

服务区、商业娱乐区三个区域。

值得一提的是，在社区文化中心的

前端，还将建设一处亚运升旗广场，亚运

会期间，各参赛国家及组织将在此进行

入村升旗仪式。

钱江世纪城相关负责人介绍，从亚

运场馆、亚运村开建，再到亚运配套项目

不断跟进，钱江世纪城一直紧锣密鼓、快

马加鞭地进行着亚运筹建攻坚战，力求

把亚运项目打造成萧山一流城市精品代

表作，杭州“拥江发展”、浙江“大湾区”建

设的时代新地标。

当前，亚运三馆围绕“2019年底主体

结顶、2020 年底竣工交付、2021 年 3 月进

入压力测试赛”的总体目标，顺利推进。

亚运三村也已全面开工，国际区项目正

在进行桩基静载试验，近期将进行非地

下室区基础工程开挖施工。

此外，杭州亚运各大场馆建设也正在

有条不紊地推进中。 （通讯员 陈美琪）

又一重磅方案公布

杭州亚运村最新进展来了

●8月1日上午8点，2019杭州马拉

松开始报名，报名的热度一路飙升。截

至8月15日17点，最终的报名人数定格

在了139899人，再次刷新纪录。

●8月3日，杭州首个大型智慧文化

体育综合体——阿里体育中心正式开

业。开业仪式上，“迎亚运·奔跑吧杭州”

2019城市定向挑战赛（江干赛区）也正式

鸣笛开赛。这场由杭州市体育局联动5大

区的城市定向挑战赛共有近万人参加。

●8 月 8 日，“健康中国，你我同

行——迎亚运·杭州市全民健身日展示

交流大会”在阿里体育中心举行。此次

大会共有来自全市近600名健身爱好者

参加，共同向新中国成立 70 周年献礼。

同时，杭州的游泳馆、健身房、球场等场

地均向市民免费开放。

●8月9日上午，杭州市体育局党组

书记、局长金承龙等一行赴山西太原青运

村慰问参加第二届全国青年运动会的杭

州市体育发展集团体育中心U16男足运

动员。在本届青运会上，杭州队拿到了男

足项目体校乙组的季军，创造了浙江男子

足球项目在青运会历史上的最好成绩。

●8 月 9 日，帆船 470 世界锦标赛暨

奥运会资格赛在日本江之岛落下帷幕，

杭州籍运动员徐臧军与队友发挥出色，

在赛场器材损坏，取消一轮比赛成绩的

情况下，克服困难，及时调整比赛状态，

最终取得了男子帆船 470 级第 12 名，拿

到了中国代表队男子帆船470级唯一一

张奥运会入场券。同时，因徐臧军在国

内的选拔中，积分遥遥领先，已经确定徐

臧军将代表中国男子帆船470级参加明

年的东京奥运会。这也是徐臧军本人连

续第二届参加奥运会。

●8月25日，受台风“利奇马”影响，

原定 8 月 11 日举办的“2019 横渡钱塘

江”活动，在推迟了整整两周后，终于在

钱江新城城市阳台江面盛装开启。随着

发令枪响，2000 余名横渡勇士从钱塘江

南岸起点跃入江中，劈波斩浪向北岸终

点奋力游进。

●8月26日至9月1日，2019杭州国

际高尔夫球锦标赛在杭州富春山居度假

村举行。来自中国、澳大利亚、英格兰、

美国等14个国家及地区的156位顶尖球

手出战。

“孩子放暑假，家长也跟着累。”临近

开学，家住杭州市上城区的李晨亮总算松

了口气，但这口气也松不了太长，因为过

完这个暑假，他的女儿就要上初中了。“初

中的学业压力比小学大多了，而且中考体

育非常重要，必须提前打好基础。”

近年来，像李晨亮这样的家长不在

少数，伴随而来的是暑期体育培训班的

数量逐年增多。

人数众多，品类繁多
体育培训成暑期“潮流”

“这个暑假，来我们中心参加体育兴

趣项目培训的学生有17000余人，去年为

10000余人，人数上有明显增加。今年暑

期，中心开设了30余个体育类课程，设有

1000 多个班级，但实际上还是供不应

求。”杭州青少年活动中心体育部负责人

告诉记者，“暑期参加体育类兴趣班的学

生逐年递增，这跟现在人们生活水平的

提高、对孩子的全面发展以及对健康的

重视有很大关系。”

据了解，近年来杭州青少年活动中

心前后开放并投入使用了5个分中心（发

展中心、城西分中心、城北分中心、滨江

分中心），选择暑期体育培训的人数上升

是一方面，但孩子的兴趣导向也是一个

重要的原因。

“现在的体育培训种类繁多，击剑、

游泳、羽毛球什么都可以选，孩子喜欢

玩，家长也放心。”李晨亮告诉记者，他的

女儿之前体质并不好，时不时地会出现

感冒等病症，但自从前两年开始进行体

育锻炼后，身体素质有了明显提升，“不

仅仅是为了孩子体育中考成绩，更是为

了他们有好的身体条件，才能在各方面

不落下。”

不同年龄，不同强度
体育培训是中考体育“敲门砖”

整整 2 个月的高温天，只要没下雨，

傍晚的杭州市体育中心看台附近总能看

到一群不同年龄段的孩子在教练带领下

进行足球、跳绳、跳栏、跑步等训练。

“主要是针对中考体育的项目进行

专项训练。”正在带孩子训练的教练许继

峰表示，暑假是孩子进行体能训练的最

好时机，因为在高强度训练后，孩子们回

到家可以得到充分休息，也不会耽误平

日的学习进度。

据了解，目前全杭州有不少机构在

做针对中考体育的培训，这是因为近年

来体育受重视程度不断提高，体育在中

考中的分数非常重要。2016 年，教育部

印发了《关于进一步推进高中阶段学校

考试招生制度改革的指导意见》，明确提

出“要将体育科目纳入录取计分科目，科

学确定考试分值或等级要求，引导学生

加强体育锻炼”。

“主课想要在现有基础上再多十几

分很难，但是体育分可以通过常规训练

拿到满分，所以这也是不少家长对我们

这类机构信任的原因。”许继峰告诉记

者，中考体育培训的机构不一定有很大

的规模，很多机构都是在开设了篮球、羽

毛球等培训课程的同时，将中考体育培

训作为其中的一种课程来开展。

至于开始训练的时间，当然是越早

越好。杭州宏优体育是一家针对中考体

育培训的机构，该机构负责人表示，初三

再开始练习其实就迟了，达不到一定的

课程量，提分效果也不明显。“现在来参

与培训的很多都是刚上初中的学生，因

为他们不仅仅是为了分数，更是想练好

身体，能赢在起跑线上。”

酷暑天气，挡不住学生体育培训的热情

暑期体育兴趣班，成杭州“伢儿”心头好
本报记者 王品燚


