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@金华
本报讯 日前，金华市老年人体育

协会组织 150 多名体育舞蹈爱好者，

在金华人民广场上开展了婺剧广播操

彩排展示。这也是老年体协开展的

“我与祖国同芳华，万名老人庆华诞”

系列活动的其中一项。

（通讯员 洪 兵）

@长兴
本报讯 日前，2019 百村千人象

棋赛总决赛在长兴县体育中心举行，

39位象棋高手现场紧张对弈。本届百

村千人象棋赛，自6月份开启村级初赛

以来，共有 194 个村居社区共 1984 名

象棋爱好者参与其中，规模在长兴县

历年举办的象棋大赛中首屈一指。

（通讯员 赵 畅）

能和年轻人玩到一块

这个暑期，许转运忙得团团转。

他带队走了几回徽杭古道，“这条古道

我已经‘刷’了300多回，每次都有不同

感受。”前两天，他带着一帮朋友刚从

东欧玩回来。这帮朋友中 80 后、90 后

居多。

许转运与大家年龄有差距，活动

却没代沟。“每次别人问我多大，我会

让大家猜年龄。有的说 40 岁，最接

近的说 60 岁，从来没有一个人能猜

准的。我称自己是‘70’后。很多人

比我女儿的年龄都小，他们不称我大

伯，爱叫我‘大哥’。说实话，我也挺

爱听的。”

混迹于年轻人中，许转运有一套

秘诀，那就是能和年轻人玩到一块。

时下年轻人爱玩什么，他门儿清，也玩

得很溜。

“其实，刚开始的时候，我什么都

不知道，连手机都不会用。”许转运回

忆，记得第一次女儿将手机给他用，他

压根不知道该怎么操作。

“世上无难事，只怕有心人。”许转

运愣是自己认真仔细地看说明书，学

会了发短信。后来，他看到队员们纷

纷在网上发帖、发图、讨论心得，心痒

痒的，也想试试上网的乐趣，就一咬牙

买下了电脑。“拼音打字我是没问题

的，无非慢点，具体操作有问题，只能

多向年轻人请教。”每次出行归来，许

转运总喜欢第一时间将照片传至网

上，让大家欣赏，还写游记。

“这样一来，我和大家的感情就密

切了。”许转运说，与年轻人待在一起，

心态永远年轻，而且永远有学不完

的新玩意儿。

爬遍西湖群山

许转运在成为一名“驴友”前，是

一名登山爱好者。那是十几年前的

事，有一天，一位朋友邀他一起去登十

里琅珰，他同意了。

从古荡出发，沿山到宋城，是许转

运第一次登山。“我记得是2002年的一

天，那时候路很野，没什么人走。”少年

时就多次横渡钱塘江，成年后常年跑

步、骑车，练就一身强健体魄的他，走

起路来身轻如燕。一路走下来，朋友

爬得直喘气，而他却像没事似的。从

那一刻起，许转运爱上了登山。

做事认真是许转运的特点，没过

多久，杭州的山就被他登了个遍，还

成立了登山队，带领一帮志同道合的

朋友定期组织活动。杭城很多登山

爱好者的登山目的是锻炼与休闲兼

顾，一般一次会安排一两个小时左右

的山路，之后或返回，或找个农家吃

饭打牌乐一乐。许转运与别人不太

一样，他觉得这样不过瘾，喜欢长距

离拉练式的走山，没走上四五个小时

不想回来。

当杭州的山都登遍后，许转运带

着大家走出了杭州，走向了世界，一不

小心就成了有名的“驴友”。“这次东欧

游，就有人认出我，很开心。”

带队时多次勇敢救人

许转运与他的队员们还热衷见义

勇为，不少人称他是“机智英勇、临危

不惧的领队”，原因是带队时，他曾多

次救人。

2008年夏天，许转运带着28名“驴

友”到安吉井空里峡谷，结果突然遇到

了洪水，在当地农家的帮忙下，他带着

28 位队员成功自救下撤；有一次徒步

徽杭古道，有队员因为拍照片一不留

神踩空掉了下去，被挂在半空中，许转

运及时组织大家手拉手将那人救了上

来；还有一年夏天，一帮人去余杭径山

玩，途中看到一个水库，大家纷纷下水

游泳。突然，许转运看到离自己约 20
来米处有人出了状况，眼看就要往下

沉。许转运见状后，当机立断快速游

到他身后，拉住他的胳膊拼命往上托，

并将他救上了岸……

“也许我经历的事多吧，处理突发

事件比较冷静。”许转运说，因为门槛

低，这些年玩户外的人越来越多。他

提醒：出门在外，安全要时刻记心头。

玩户外，很多时候，得把“家”背在

身上。帐篷、垫子、睡袋、炉头等一应

俱全，足足有30公斤，可许转运照样跑

得欢。遇上体力差的“驴友”，他会伸

出援助之手。说到这，他打开了话匣

子，“有一次爬黄山的时候，一个女孩

子关节出问题了，我只好一路背着她

下山。”许转运眯了眯眼，笑着说，“世

界很大，我始终在路上。”

（通讯员 钱慧慧）

进藏旅行，感受雪域高原之美是许

多人的梦想。近日，台州市椒江区“60
后”医生张启初带着爱妻陈招玲骑行西

藏，11 天 4000 多公里，他用摩旅的方式

完成了自己的梦想。

1989 年，军医退伍的张启初在台州

椒江三甲街道坚决村开了一家卫生院，

设立全科门诊。此后 30 年，这间 200 平

方米的卫生院里，张启初夫妇分工明

确，配合默契。每日开门问诊。正是如

此，繁忙的工作让张启初心中的“诗与

远方”被搁置了下来。

今年7月，张启初夫妇穿上机车服，

戴上头盔，开着一辆本田500摩托车，带

着 3 个行李，开启了骑摩托车去西藏的

旅程。从台州到拉萨，途径江西九江、

湖南岳阳、重庆黔江、四川巴塘等地，这

是张启初夫妇此行川藏线的线路规

划。“其实这条路挺难走的。”陈招玲说，

“每天早上7点起床就开始骑行，由于要

寻找低海拔地带停靠休息，有时候一骑

上就到晚上8、9点。”

川藏公路东起成都，西至拉萨，全

长 2400 多公里。从左贡到八宿路段是

通往西藏的必经之路，但由于连日下

雨，导致泥石流塌方，路面十分泥泞，到

处都是坑坑洼洼的泥石路。那一段仅

有几公里的路，他们却骑了5个小时。

在这次为期11天的摩旅途中，张启

初夫妇的随行箱子中装上了衣服、食

物、氧气、工具以及药品等。出于职业

习惯，旅行带上药品以备不时之需，却

没想到开启了“一路医治”模式。

在四川左贡县，张启初夫妇碰到

了骑摩托车去西藏的西安旅友，见他

坐在一个小村庄的路口，表情痛苦。

“我们当时立马就下车询问，后来得知

他是小腿骨折。”有着三十几年从医经

验的张启初立马上前仔细查看诊断，

并从自己随身携带的药箱中取出绑带

进行固定。

“我们是开诊所的，不论身在何处，

治病救人都是家常便饭。”张启初表示，

“没想到还会在路上给人救治，也挺欣

慰的。”细数此次摩旅途中，张启初夫妇

前后帮助了四五人，其中有涉及高原反

应、骨折、牙疼、流鼻血等患者。

目的地不是终点，沿路风景才弥足

珍贵，这些经历对于张启初夫妇而言，

也是这趟旅途中最好的收获。“我们都

在时刻关注，每天只要看到他们朋友圈

的消息才能放心。”日前，张启初夫妇圆

满完成了此次摩旅骑行，回到家中，左

邻右舍纷纷过来表示关怀。

“当真正行动起来，才知道路途的

艰辛，各种困难，各种意外，但是已经到

了这里就得继续坚持，这是一份毅力，

也是决心。”如今，十几年的梦想终于成

真，张启初内心无比自豪。他表示，“今

后打算每年都会安排两次旅行，去看看

外面的世界，实现那些未完成的梦。”

“卸下行装，卸下一路风尘，回归

生活中，这趟旅行值得了！”陈招玲如

是感慨。

杭州74岁“背包族”牛人 常带小年轻翻山越岭

“舞”动乡村
日前，玉环市龙溪镇一入夜就

热闹非凡，广大中老年居民在乡贤

老师的带领下练习“八法五步”太

极拳，舞动健康和幸福，演绎着乡村

夜幕下的好风景。

通讯员 詹 智 文/摄

台州“60后”医生
带着爱妻骑行西藏
诗和远方不再是遗憾

短消息

在多数人印象中，户外“背包族”是年轻人干的事，而其中

的领队是他们中的佼佼者。然而杭州的户外圈中有这么一

个人，今年已74岁，却常常带着一帮年轻人翻山越岭、风餐

露宿。他，就是网名“永新”的许转运。
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