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再过几天就要迎来开学的日子，对于

普通的学生来说，这是新一学年的开始；

不过对于今年来到杭州上城区参加羽毛

球训练夏令营的孩子们来说，这可能是他

们人生出现的一个新的转折点。

他们今年参加的这个夏令营有点特

殊，里面的孩子均来自湖北省恩施土家族

苗族自治州鹤峰县（下简称“鹤峰县”）。

他们远道而来参加训练，源自两地之间的

一份没有时间限制的“长期协议”。

盘山公路“坐到吐”，大家却抢着去A

情系鹤峰，助学圆梦

结对帮扶，他们将羽毛球送进大山
本报记者 华雨晨

在鹤峰县，学习羽毛球既没有

很好的场地，也没有足够的教练。

整个县只有一位羽毛球教练，学生

从各个学校赶过来，上课也都是 20
几个学生在一起训练。当地的孩子

基本都是留守儿童，家里只有爷爷

奶奶，甚至有些家里只有一位老人，

孩子的爸妈要么外出打工，要么一

去不回。对于他们来说，打羽毛球

是一种很好的排遣孤独的方式。如

果能打出成绩，这将为他们的人生

打开一扇窗。

根据协议，三方将定期组织杭

州上城与恩施鹤峰两地青少年羽毛

球训练工作的学习交流活动，共同

培养青少年羽毛球优秀运动员，未

来有条件的话还将组建鹤峰县青少

年羽毛球训练基地。

今年的寒、暑假，上城区迎来

了两批来杭州训练的孩子，第一

批 来 了 4 个 ，第 二 批 来 了 8 个 孩

子。费用体育局全包了，还派出

国家级的羽毛球教练宫建南来辅

导孩子们，就是希望把专业的技

术教给他们。

对于习惯了干农活的孩子们来

说，在杭州每天的训练强度还是挺

大的，上午 3 小时，下午 3 小时，晚上

又是 3 小时。“刚来的时候我们从最

基础的动作开始练，有些孩子就练

重复挥拍，练着练着就哭了。”教练

宫建南说，“哭归哭，但没有一个孩

子放弃。因为他们心里知道，这是

难得的机会。”

在今年暑假，除了羽毛球基础

训练，教练组还抽空带孩子们体验

了上城区非遗展示馆的 DIY 项目和

去杭州乐园玩水上项目，相信这趟

“变形计”的体验之旅也将在他们心

里埋下种子。

近日，杭州市上城区文化和广

电旅游体育局的工作人员有点忙：

“上周刚送鹤峰县的孩子们回去，还

有一些后续工作要开展。”

2018 年是杭州市对口帮扶恩施

州开展东西部扶贫协作的深化之

年，也是鹤峰县打赢脱贫攻坚战“整

县摘帽”的关键之年。去年11月，上

城区文化和广电旅游体育局、湖北

省恩施土家族苗族自治州鹤峰县文

体新广局、上城区羽毛球协会签订

了一份三方协议，在合作时间这一

栏里，写上了“长期合作”。

去一次鹤峰县并不容易，一天

只有一班飞机能到恩施许家坪机

场，然后还要坐4小时的大巴才能到

达鹤峰。“一路都是盘山公路，进了

山以后就看不到其他景色了，只有

延绵不断的山路。”去了鹤峰县两次

的於斌如是说，“不夸张地说，这山

路让人‘坐到吐’，那边的菜对于我

们江浙人来说也很辣……但就是这

样的条件，大家都抢着去。”

於斌是杭州市上城区社会体

育指导中心体育产业的负责人，

和她一起去鹤峰县的还有很多企

业家。大家的初衷都是“授人以

鱼不如授人以渔”，第一次去鹤峰

的时候是给那边的学校操场捐赠

了一条塑胶跑道，第二次去是为

那边送去体育器材和专业的教学

训练模式。

据悉，他们一行人为当地思源

学校送去一套室内羽毛球垫，6 家

企业结对帮扶 8 名困难学生，并当

场给每位贫困学生 2000 元现金资

助。教练组分别赴下坪中学和思源

学校筛选了 8 位体育苗子，建立人

才储备库。

“羽毛球一直是上城区的特色

项目，我们去那边想看看能不能挑

选到好苗子来共同培养，二来想给

孩子们一个走出大山的机会，培养

更多的体育兴趣爱好。”工作人员

告诉记者，对于同行的企业家们来

说，跟着体育支教的队伍下去不仅

是结对帮扶，支持体育公益，也是

了解湖北新市场的双赢。经过多

次照面，两地已经结下了深刻的友

谊，逢年过节孩子们都不忘发短信

感谢和致意。

“练哭了”，来杭州训练的孩子却越来越多B
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鹤峰公益行活动合影

教练在现场对孩子们进行教学指导

现场开展了一系列的活动


