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汪洋，男，1990 年出

生。浙江杭州人。浙江足

球项目首个全国冠军获得

者，天津全运会浙江笼式5
人制足球队队长。 2001

年，进入杭州市陈经纶体校，

2009年考入浙江师范大学就读

于社会体育专业，并加入校足

球队。2013年，加入了业余球

队杭州启盟足球俱乐部（后合

并为杭州吴越钱唐）。2017年，

随浙江队获得天津全运会笼式

5人制足球金牌，并被评为优秀

运动员代表。目前开始投身于

足球青训工作。
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邂逅足球，让我的人生改变1
说起我的体育情缘，足球虽是“最

爱”，却并非“初恋”。小学5年级，我进入

陈经纶体校，练习田径，10年的中长跑训

练，可惜连省运会都没参加过，谁能想到

多年以后会通过足球拿全国冠军？

不过田径锻炼了我的体能，也可能

是遗传父母，毕竟他们原来也是从事体

育的。爱上足球，很大因素是受父亲影

响，他是超级球迷，我自然也耳濡目染，

从小就跟着他看足球比赛，模仿电视上

球星的技术动作慢慢学习。1998年世界

杯，我对巴西球星罗纳尔多“一见钟情”，

2002 年中国队也进入了世界杯，我更加

关注了。那时候穿的衣服，基本上都是

足球服，尤其是罗纳尔多 9 号球衣，脚上

穿的也是足球鞋。

学校放假了，或者周末吃过晚饭，我

就跑到小区空地或者公园里去踢球，有

时候 1 个小时，有时候半个小时，不踢就

脚痒、心痒。那个时候场地是水泥地，球

门是两个石头凳子，场地很小、凹凸不

平，但很多小朋友一起踢，非常开心。后

来在少体校，我的田径教练也非常喜欢

足球，一起在塑胶跑道上面，用两只鞋子

当球门，场地很简陋，却快乐得很单纯。

我还记得与足球之间的许多“第一

次”，第一次通过自己的努力拥有了属于

自己的足球——那是和小伙伴在武林广

场参加可口可乐杯3人制足球赛，拿到小

学组冠军，奖品就是足球和球衣。我也

记得第一次因为足球而受伤，在小区里

客串守门员，扑救的时候磕到了石凳子

上，鼻子上留下一个疤，也算是足球留下

的“勋章”。就是这点点滴滴的足球印

记，才慢慢积累成后来的成绩，足球不经

意间改变了我的人生轨迹。

汪洋：愿做一颗火种
点亮更多人的绿茵梦

本报记者 薛 原

我叫汪洋，是一个名字大众化的平凡人。在遇到足球的那一刻，我的人生有了“光”。多年来我的身份一直是企业白领，

但在球场上我就变成了冲锋陷阵的“战士”。

有人说，浙江是足球荒漠，我们用实际行动证明，浙江足球不差！作为见证者、亲历者，我们创造了一段属于浙江足球

的历史——首个全国冠军，由我们这些草根球员做到！作为从小练田径的体育生，我的最好成绩是全市高中生比赛第二名，

但作为业余足球运动员，却登上了全国最高领奖台。别人说我很励志，我说只要有梦想，小人物也能有大成就。

其实，我本有机会从草根舞台走向职业赛场，但因为年龄、职业长远规划等原因我忍痛放弃了，有些可惜。但我希望通

过从事青训工作的方式延续绿茵生涯，愿做一颗火种，点亮更多浙江孩子的足球梦。

实现了全国冠军梦，我其实还有一

个职业球员的梦。去年，跟着杭州吴越

钱唐拿到了中冠联赛第四名的成绩，从

而升入中乙职业联赛，帮助球队实现职

业梦。但考虑个人问题以及职业生涯的

长远规划，我年龄将近30岁了，从事职业

足球的时间也不会特别长久，综合考虑

之下，放弃了成为职业球员的机会。

有点可惜，有点遗憾，如果说，我年

纪再小几岁，或者再早一点接触高水平

训练，小时候能有像现在这么好的足球

环境，能有更专业化的支持，还是非常有

机会成为职业运动员。说“生不逢时”可

能不恰当，人生本就不存在十全十美，留

点“缺憾美”吧。

今年4月，我参加了由中国足协举办

的2019年5人制足球初级教练员证书培

训班，正是希望为培养下一代绿茵苞蕾

贡献自己的一点力量，换一种方式延续

足球梦。自己踢得还不错，但未必能教

别人，所以要汲取各种营养。

以前没有接受过专业的足球训练，

没成为职业球员，那就努力培养职业球

员，先让孩子们通过足球感受到快乐，让

家长们知道，踢球的孩子不会变坏，反而

会让他们变得积极、阳光、健康，充满团

队意识与分享精神！

我作为浙江足球首夺全国冠军的见

证者、亲历者、创造者，我很骄傲，我想对

更多热爱足球的孩子说，只要有梦想，小

人物也能有大成就。体育强则中国强，

少年强则中国强，所以我希望自己做一

颗绿茵火种，照亮孩子们的足球梦想。

未尽职业梦，青训来延续3

不知从何时开始，我就听到“浙江是

足球荒漠”的说法，说实话，很不服气，暗

暗发誓，要为浙江足球正名。小时候踢

野球，一直到了大学时期，一次偶然机会

进入校足球队，算是“正式”开始了自己

的足球生涯。

毕业之后我回到杭州，有幸加入了

杭州吴越钱唐足球俱乐部，平时除了工

作之外，利用空余时间跟着球队训练和

参加各种级别的比赛，通过不断练习慢

慢提高水平。其实我的本职工作是企业

白领，下班以后，马上赶到球场，参加训

练或比赛，如果跟工作有冲突，会跟领导

请假，领导本身也喜欢足球，非常支持。

从杭州的西湖杯冠军，到浙超冠军，

一步一个脚印上升，直到2017年，全运会

首次加入了群众体育项目，我们业余足

球员的机会来了。吴越钱唐拿到了浙江

省 5 人制冠军，以冠军队阵容为主力班

底，加入了其他地市的优秀球员，我们算

得上一支真正意义上的浙江本土力量，

去冲击华东赛区的冠军，这是唯一一张

天津全运会决赛阶段的入场券。

我们先后击败了江苏、上海这样

的强队，如愿拿到了华东冠军。作为

队长，我随浙江省笼式 5 人制足球

队终于踏上了天津全运会的舞

台，虽说没有专业的球员，但这

些由司机、老师、大厨、白领

等组成的队员，绝对融合了

浙江群众足球的精英。

全运会排位赛中，我

们发挥出色，以 4 战全胜，进

9球，丢1球的华丽战绩昂首进

入决赛。

最终的战役，浙江3∶2险胜陕

西，当终场哨吹响后，教练和球员一

起冲进场内，庆祝这场意义非凡的胜

利。我作为队长，招呼着队友，一起把

主教练颜振华抛上高空，这个已经把嗓

子喊得嘶哑的男人，也和我们一起留下

了激动的泪水。作为一支草根球队，为

了这个冠军，我们付出了很多，最终如愿

创造了浙江足球的历史。

站上领奖台的我，心里有一个声

音：浙江不是足球荒漠，用实际行动来

反驳——因为我们是全国冠军！

2017年8月27日，在4年一次的“全国

体育先进表彰活动”上，我作为本届全运会

群众比赛优秀运动员代表，站在了代表团

的第一排，与习总书记握手，我很激动，习

总书记的手很厚实，也很温暖。朋友们也

说，这简直就是奥运冠军的待遇啊。

浙江是足球荒漠？我反对！2


