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本报讯 8 月 28 日，2019 诸暨西

施马拉松新闻发布会召开。今年的

西施马拉松将于 11 月 17 日在诸暨

鸣枪开跑。

据 悉 ，本 次 赛 事 设 马 拉 松

（42.195公里）、半程马拉松（21.0975
公里）及微型马拉松（约 5.20 公里）

三个比赛项目，总规模 15000 人，其

中马拉松 3000 人、半程马拉松 6000
人、微型马拉松6000人。

值得一提的是，2019 西施马拉

松在首届赛事荣耀的基础上，全心

全意打造一场更暖心的高颜值马拉

松赛事。此外，通过赛事为跑友提

供诸暨特色福利、特色补给，将诸暨

文化推广到更多更大的平台，向世

界展现诸暨特色。

当“西施故里诸暨”与马拉松再

次邂逅，又将遇见怎样的美好？主办

方表示，今年的赛道上将设置特色西

施加油站，将古越风格、西施美女、越

剧文化及诸暨特色补给等传统诸暨

元素植入赛事内容，加强跑友与西施

文化的互动，打造展现诸暨城市地域

特色的窗口。而奖牌设计上也选取

了西施元素。本次赛事完赛奖牌的

设计结合珍珠、荷花、西施和古越文

化进行元素提炼和设计延展。

此外，为提高赛事整体水平，各

大国内知名赛事冠军也会出席2019
诸暨西施马”赛事现场，与跑友、粉

丝近距离欢庆。 （通讯员 干 婧）

跑起来！
为迎接 10 月将举办的

首届新安江国际半程马拉

松赛，连日来，新安江城区

的江滨公园沿江绿道参与

晨练跑步的爱好者比以往

明显增多，老百姓积极投

入全民健身运动，锻炼身

体。图为跑团在沿江跑道

上拉练。

通讯员 宁文武

“围棋下得好，不一定围棋教

得 好 ，这 次 我 算 补 了 课 ，受 益 匪

浅。”周卫铭是余杭博趣围棋教育

机构负责人，他参加了昨日于杭

州 落 幕 的 省 围 棋 辅 导 员 培 训 会

议，感触颇多。周卫铭谈到，围棋

教育针对不同年龄都应有不同的

方法，因人而异，因材施教，“我这

次还学习到，幼儿心理学对围棋

教育的影响，接下来会结合到实

际工作中去。”

本次培训会议为期两天，来自

全省各地近 70 名围棋教师、机构

负责人参加，培训内容主要从教

练员的个人素养、机构的管理运

营、与学生沟通的技巧、组织比赛

遇到的实际问题等几个方面开设

专题讲座。

邀请的主讲人不仅有义乌琅

琊棋院院长卢少杰，还有来自南京

的围棋资深教练、国家级裁判张红

莲。培训“干货”满满，内容涉及如

何规范化上课，给予教学上的技术

提升；如何面向小学年龄段的孩

子，用合适的方式把棋艺充分教

授，让其最大程度理解、接受；以及

如何编写教案、棋院招生的规范化

操作流程等。

卢少杰在围棋教学方面经验

丰富，他一手打造的琅琊棋院规

模逐步壮大，走出了义乌，分校遍

布全省。在卢少杰看来，学围棋

不仅仅是为了棋艺上成为大师、

世界冠军，而是通过以围棋为载

体，锻炼出“三商”（智商、情商、逆

商）高的孩子，使得孩子的文化修

养、历史知识得到充分涵养。以

琅琊棋院的孩子为例，都是品学

兼优的学生，特别是棋院的业余 4
段、5 段围棋小高手，更是轻松跨

进北大、清华等顶级大学门槛的

骄子。

记者了解到，这已经不是浙江

省第一次举办类似的培训，但这种

为教练员、裁判员提供培训的机会

在全国来说都为数不多。本次会

议委员会执行主任陈利刚告诉记

者：“浙江省围棋协会组织的这次

培训，主要目的就是希望能对省内

的围棋培训机构提供一些帮助，同

时对现有的机构进行一个摸底，以

便规范化管理。”

正如陈利刚所言，随着学棋的

人越来越多，教棋的也越来越多，

但 是 难 免 其 中 会 有 一 些 教 学 资

质、质量良莠不齐的现象发生，缺

少棋校相关的管理技巧和对外扩

散影响力的机会。“本次培训一方

面能提高大家的教学水平，让好

的教学机构发展得更好，一方面

让大家进行充分沟通，将危害围

棋普及的因素防患于未然。” 陈

利刚说。

会下棋未必会教棋

升级教育理念，全省“棋士”集体充电
本报记者 薛 原

蓝领、白领、粉领、金领都是耳熟

能详的职场称谓，“金蓝领”听说过

吗？从事体育行业的“金蓝领”又听

说过吗？

日前，2019年全国体育行业职业

技能大赛（羽毛球）浙江省预选赛落

下帷幕。参赛运动员均是持有羽毛

球职业资格证书或者从事羽毛球教

练职业（非注册现役运动员）或是多

年的羽毛球爱好者，个个技艺精湛。

在这个高手如云的赛事中，从事羽毛

球培训多年的 26 岁宁波小伙俞泽，

没想到自己能一举夺得一等奖，更没

想过从此他的姓名前多了一个新称

号——“浙江金蓝领”。和他一样获

得此称号的，还有另外两位一等奖选

手，裘梦天、赵正阳。

何谓“金蓝领”？省体育行业职

业技能鉴定站站长顾波解释说，“金

蓝领”称号由省总工会授予，是指具

有高超技艺和精湛技能，能够进行

创造性劳动，并对社会作出贡献的

人，算是一种荣誉称号，对获得者今

后的职业生涯能起到“锦上添花”的

作用。“拿这次预选赛举例，参赛者

都是职业类羽毛球社会体育指导

员，能拿一等奖的更是其中的佼佼

者。有了这个荣誉称号，他们定能

在日后的工作中做出更多的贡献。

对浙江羽毛球事业的发展将起到指

导性作用。”

据了解，本次预选赛和往常的

羽毛球竞技比赛有着诸多不同。

“不仅要考技术，还要考理论，难度

也很大。”顾波介绍，理论竞赛，即

岗位知识竞答；专项技术竞赛，包

括正手或反手发网前球和正手发高

远球、发多球技术、全场综合技术

等。“难度大才能选出真正的尖子，

毕竟前 8 名选手都是要去参加全国

比赛的。”

顾波所谓的全国比赛，便是 10
月在北京举行的 2019 年全国体育

行业职业技能大赛（羽毛球）总决

赛。更需一提的是，在全国比赛上

取得好成绩，还有申报全国五一奖

章的机会！顾波介绍，此举必定能

起到一个良好的宣传作用，为我省

各地选拔培养出一批羽毛球优秀高

技能人才，带动、激励和引导全省

羽毛球从业人员立足本职提升为民

服务的能力，同时将极大规范并推

动我省体育行业技能人才队伍的发

展与壮大。

记者了解到，除了羽毛球技能指

导比赛，我省今年 9 月还将举办健身

运动指导比赛，优秀运动员同样有机

会获得省总工会授予的“浙江金蓝

领”称号，并能参加全国比赛，争取全

国五一奖章。

“升级版”体育行业职业技能大赛来了

社会体育指导员被授“金蓝领”
还有机会申报五一劳动奖章
本报记者 梅 杰
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