
这些年来，随着举办马拉松比赛的

城市越来越多，我到访的地方也越来越

多。从最早的北京、大连、杭州，后来有

了上海、厦门，再到近年来的郑州、兰

州、秦皇岛、长沙、青岛、无锡、扬州、宜

昌……目前为止，我已经在全国各地跑

了不下100场马拉松比赛。其中，不少

举办地我都是一再光顾，跑过这么多城

市，也尽览了各地风貌的华丽蜕变。

除了杭州马拉松，我跑的最多的就

是上海和厦门的马拉松。还记得在

2003 年，我首次在电视上看到了厦马

直播的场景。那时候就觉得，在滨海城

市环岛跑的线路真漂亮，于是就萌生了

去参赛的想法。

终于在2005年，我报名参加了厦门

马拉松。那时候可不像是现在可以直

接上网操作这么方便，而是要通过当地

旅游公司代办报名。我乘上了去厦门

27个小时的火车，慢悠悠地颠过去就消

耗了我很多体力。不过，参加完那次比

赛后，我就彻底爱上了这座城市。

年复一年地参加比赛，我发现

不仅出行方式在改变，城市面貌也

在时代的滚滚洪流中迭代更新。

从绿皮火车到高铁飞机，从以前

和跑友们一起挤在一个小旅馆睡

大通铺到现在住进了舒适的星级酒

店，道路两旁的绿化越来越完善，建

筑也从低矮破旧变成了高楼林立……

这一切的一切，变化实在是太大了。

在每年的“赶趟儿”中，我还发现各

地马拉松比赛的规模越来越大，“大马”

随之还带动了不少“小马”，各地各具特

色的马拉松赛事撬动起了更为庞大的

运动群体。跑友们参与度越来越高，组

织者们更是挖空心思，只为能提供更优

质的赛会服务。我认为，如今的马拉松

已经不仅仅是一项普通的竞技赛事，而

是一项可供全民参与的“城市嘉年华”。

跑了那么多马拉松，最为钟情的依

然是家门口有着西湖“坐镇”，素以“最

美跑道”闻名的杭马。如今，杭马也已

经进入“双金”时代，只要身体条件允

许，我一定会一直坚持跑下去，用我的

双眼、双脚去感受杭城的成长，见证时

代的巨变。
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我叫张柏春，今年58岁，是杭马官方记录参加次数最多的跑者。

在这三十多年的狂奔中，我不仅感受到了杭城的变迁，还在其它城市触摸到

了各个城市的脉搏，见证了中华大地翻天覆地的变化。提到跑步这个话题，我有

很多故事愿和大家分享。
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在学生时代，我就是个爱跑步的

人，但凡是运动会，我总会报名参加中

长跑项目，成绩也还不错。后来参加工

作了，我依然保持着跑步的习惯，常常

大清早赶到西湖边刷个圈，然后回家洗

个澡再去上班。说实话，我很享受西湖

边的那份宁静。

凭着良好的跑步基础，我在单位

的一次长跑比赛中折桂，也正因此被

西湖长跑队看中，算是有了组织。那

个时候，长跑队伍并不像现在那么多，

跑马拉松的机会更是有限。全国范

围，能说的上来的马拉松比赛也就那

么几个，北京马拉松、杭州马拉松、大

连马拉松……那时候报名马拉松的名

额都有限制，参加的也大多是高水平的

运动员。所以当时的马拉松赛对于像

我这样的普通长跑爱好者来说，可不是

想去就能去的。

1991年，我参加了杭马的选拔赛，凭

借着出色的长跑功底成功入选。我对那

次比赛尤为看中，因为这是我第一次参

加20公里的比赛。可是，那时候的我还

没掌握正确的训练方法，练得有些盲

目。或许是老天爷的有意考验，临近比

赛，我临时“掉了链子”——脚受伤了。

这可如何是好！马拉松对我来说，

不仅仅是爱好，更象征着我心中尽力而

为 、永 不 放 弃

的 体 育 精 神 。

于是在杭马当

天 ，我 上 午 去

医院打了封闭

针 ，下 午 负 伤

跑 完 了 比 赛 。

当 然 ，我 这 样

的行为是不理

智 的 ，因 此 我

也 要 提 醒 广 大

跑友，这样的做法

并不值得提倡，科学训练很重要，量力

而为才能跑得更长久。
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我这个人，很长情。这可不是自

夸，我有“证据”。从 1991 年开始跑杭

马至今，除了 1993 年我因为去日本进

修遗憾错过外，历届杭马都少不了我

的身影。

记得杭马最早的路线，都是围绕西

湖跑。那时候，设计路线的思维比较有

局限性。到了 2011 年，首次跑进了钱

江新城市民广场，杭马的路线终于跑出

了西湖，跑到了钱塘江边，顺应了杭城

的发展。后来，路线又走进奥体中心。

我奔跑的脚步也随着杭马的线路穿越

了老城与新区，从“西湖时代”跑进了

“钱塘江时代”。

在杭马中，我不甘心只做一名普通

跑友，我想为广大来杭城的跑步爱好者

尽一份力。所以现在的我，同时身兼选

手、团队组织者、配速员等工作。2008
年，我还组建了浙江跑吧，和全国各地

的跑步爱好者在线联络、交流，义务帮

助大家报名参加杭马比赛。我自己也

记不清一共登记过多少从全国各地寄

来的手写资料。最多的一年，通过我报

名的人数达到了700人。但现在好了，

有了支付宝、微信等软件，大家动动手

指就能网上报名，比以前方便了许多。

随着时代的推进，不仅仅是报名方

式更加方便了，跑友们的装备也从头到

脚焕然一新。我自己就是个运动装备

控，回想起最早时候参加马拉松，大家

穿的都是纱背心、普通运动短裤以及不

足10元一双的军球鞋。后来装备越来

越丰富，从遮阳帽、眼镜、速干衣、背包、

水壶、腰包、运动鞋，到运动耳机、心率

计、智能手环……我也一直在紧跟潮

流，不断更新自己的运动装备。说实

话，我十分享受这种由科学进步为跑步

带来的日新月异的舒适体验。

除了运动装备带来的美好感受，杭

马逐年提升的服务质量才是最让我们

这种“老马儿”们称道的。如今的杭马，

增加了参赛名额、优化了线路、体检环

节也较以前更加严格。以杭马坚持了

32 年的体检报告审核制度为例，杭马

是被称为国内要求最严的马拉松赛之

一。到目前为止，作为国内历史最悠久

的马拉松赛之一，尽管跑友数目逐年递

增，但从没发生过一例安全事故。
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张柏春，男，58岁，浙江杭州人。从 1991年开始跑杭马至今，除了 1993
年因为出国进修没能参加外，不曾漏过任何一届，被授予“杭马永久号”的荣

誉。现任杭州长跑协会副秘书长、杭州钱江长跑协会副会长。


